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金秋九月正式到来，这是一个充满生机、希望和收获的月份，也是一个充满变化的
月份。对于退休人员而言，从9月份开始，多地养老金的发放方式迎来变化，改发
到社保卡。对于这样一个变化，退休人员要注意两件事。

养老金改发到社保卡

从9月份开始，哪些地方的养老金改发到社保卡里呢？根据当地人社部门发布的公
开信息，至少包括河南、上海，还有广东的一些城市。

其中，根据河南社保中心发布的关于省本级70岁以下相关人员的社保待遇从2022
年9月起将发至社保卡上的公告，满足3个条件养老金就会改发到社保卡，一是省本
级1952年6月30日后出生正在领取养老金的退休人员，二是手里有社保卡并且激活
了金融账户功能，三是没有办理非社保卡领取待遇备案。

另外还有上海，上海也是从9月1日开始将退休人员的养老金待遇发放到社保卡的金
融账户里面，按照上海人社部门的说法，企业职工到龄申领养老金的，使用个人社
保卡卡银行账户领取养老待遇。

还有广东的一些城市也从9月份开始使用社保卡来发放退休人员的养老金。其中，
包括惠州
，从9月1日开始，不管是新增的职工养老金领取人员，还是城乡居民养老金领取人
员，养老金都通过社保卡来发放。政策依据就是惠州人社局发布的《关于全面使用
社保卡发放社会保险待遇的公告》。

注意两件事

可见，养老金通过社保卡发放，这是一个大趋势，目前已经很多地方都已经改发社
保待遇到社保卡里。毕竟现在社保卡持卡人数超过13.6亿人，几乎已经是人手一卡
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，普及率覆盖率已经很高了，社保卡里有银行账户，用来领取养老金，就可以在退
休时少办一张银行卡了。

那么，退休人员使用社保卡领取养老金，要注意两件事。

第一，激活社保卡金融功能。
就是为了养老金的顺利到账，避免发放方式的变化对于养老金发放造成影响，退休
人员要去激活自己手里社保卡的金融账户。因为社保待遇是发放到这个账户里面的
，而这个金融账户并非是默认激活的，是需要退休人员自己或委托人拿着社保卡、
身份证去社保卡的发卡银行激活。

第二，注意使用社保卡领取
养老金享受的一些优惠政策
。比如，河南就明确，免跨行取款手续费，省内每月跨行在ATM机上取社保待遇前
二笔免银行
手续费。另外，免短信
提醒费用，每月社保待遇入卡后，除邮储银行、农行
收取短信费外，其他社保卡发卡行均免短信提醒费用。免除短信提醒费是非常实用
和实惠的，因为退休人员都想第一时间知道养老金数目的变化情况，如果要享受免
费短信提醒，可以拿着社保卡、身份证去发卡银行办理这一功能。

你的养老金是发放到哪里呢？欢迎留言分享。欢迎关注思之想之，及时了解养老金
新变化。
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