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#怎么能最通俗的理解通货膨胀#

怎么能通俗地理解通货膨胀呢？

举一个简单的例子吧，我们买一斤米需要一块钱，但这个时候出现了通货膨胀，人
们手中的钱变多了，所以买一斤米就需要两块钱，那么这个就是最简单的一个通货
膨胀。通过膨胀比较容易理解，就是在市场上所流通的一个货币，这个可以说是人
民币那么膨胀就意味着货币超发，这个货币在市场上就多了。不过在这里必须要注
意一个重点，那么就是市场上的商品并没有因此而增加，比如说一块钱一斤的大米
，原本这个市场上有10块钱，有10斤大米就刚刚好，不会出现通货膨胀。

但是如果这个市场上突然又多出了20块钱，甚至又多出了10块钱，那么这个市场上
的资金总量就达到了20块甚至30块，可是米的量却没有增加，依然是只有10斤，
那么这种情况下，人们需要买米，就需要多花50%，变成了两块钱一斤，这个其实
就是通货膨胀。

通货膨胀对于普通人和一些穷人以及工薪阶层来说是有着巨大伤害的。因为工薪阶
层和普通人以及一些穷人他们是需要通过工作来增加收入的，但是通货膨胀以后一
些有钱人或者一些富豪他们是不会主动给一些工作者增加工资的，所以从这个程度
上来讲是需要遏制一些通货膨胀的。

通货膨胀的一个算法其实可以在我们的日常开销当中算得出来，比如说平时我们的
衣食住行。大概需要花块钱左右，可是过了一个月以后，我们需要花块钱，那么从
这种情况下就可以算得出来通货膨胀率，达到了20%。如果此时的收入并没有提升
，那么这个通货膨胀对于普通人来说还是有很大伤害的呀。

想要避免通货膨胀，一方面要努力工作，另一方面要做一些理财和投资增加收入，
这个才是最好的办法。
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