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股指期货和期权的区别--股指期货和期权的区别是什么

本文来源于公号：期权懂，免费领取电子书籍

期权交易与期货交易之间既有区别又联系。首先不同于期权的选择权，期货交易对
象是标准化合约；其次，和期权到期后可以选择是否履约不同，期货交易到期必须
要交割，除非事前已经对冲平仓。

期货和期权关系

1、从交易特点来看，两者都是以买卖远期标准化合约为特征的交易;2、 从时间上
看，先有期货市场，之后才有期权交易的产生，也可以说期货市场的发育为期权交
易的产生和发展奠定了基础，同时期货市场发育的成熟和规则完备也为期权交易的
产生和发展创造了条件。

期权交易技巧

在日线图中可以看出，期权合约是否由弱势转为强势攻击，是初次转强还是末次转
强。

若期权合约在连续放量几个交易日后，才追进去，就不叫追涨，而是追高，此时的
风险就会加大很多，因此投资者需要挂住初次转强首发位。

期权交易要注意什么？

投资者们在进行期权交易的时候，同样要有自己的判断，虽说我们常常会看一些期
权大佬们发布的自己的策略，也和大家说多看看他人的策略，这样才能让自己的策
略更加丰富，完善自己的策略，但重点是自己的策略。对于他人的策略可以看、可
以学习，但这都是为了制作自己的策略，别人的策略也许并不适合自己，因为各种
环境与情况都不相同，所以还是要有自己的判断。
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