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很多地区孩子出世，来访宾客要吃一个红鸡蛋
；儿女大婚当天，要穿大红色的喜服；逢年过节，门上的春联、窗花都是以红色为
基本底色。

我们平常说日子、生意、工作要红红火火；出席重大的

庆典都会身上都会有红色的元素。

这与西方崇尚白色不同，中国人把美好的愿景寄托在红色上。中华民族应该是世界
上极少数把红色与喜庆挂钩的民族。

那么为什么是红色？究其根本，先要从中国人认识世界的方式说起。

远古时期，部落里新诞生下一名孩童，人们欢呼雀跃，为他的降生而高兴。孩童在
欢呼中睁开了眼，他看见的第一个天体就是太阳。

随后，孩子长大成人，他与其他人一样日出而作，日入而息，辛勤劳作，有了更多
的食物和资源，他们有了稳定的生活，并逐渐运用想象力，将周边的一切事物抽象
化再具体化。

他们发现一天、一年、甚至是生老病死，都与太阳有很深的联系。部落的智者们开
始研究太阳运行规律，但随着研究的深入，对太阳有了最初的认识，对太阳有了敬
畏之心。

他们将黑夜白昼，称之为阴阳，月亮的白色和太阳的红色，这对应着人的死和生。

在中国古代哲学中，这种把自然哲学
与历史哲学混合起来的现象，是中国哲学的重要特点。也正是如此，华夏民族对太
阳是依恋和崇拜，自然而然折射出的红色也就成为了中国人象征温暖、热情、喜庆
、吉祥的色彩。

中国红就这样以农耕文化为依托，以家族意识为核心，经过多少代潜移默化的熏陶
，深深
地嵌入了中国
人的灵魂，成为当之无愧的
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安身立命的护身符，镇守着儒释道三教合一的理想疆土。

考古发现，红色是原始人所奉的色彩，

早在山顶洞人时就已经用红色来涂染装饰品。

《淮南子·天文训》：日为德，月为刑，月归而万物死，日至而万物生。

这种对红色的崇拜，正好与西方迥然不同，在欧往往是白色象征着友谊与爱情的纯
洁无瑕。比如，西方人举行婚礼，新娘的婚纱必须是白色的。红色反而更多的是象
征着鲜血和邪恶。

另外，中国人崇拜红色还有一个说法。

相传，秦始皇统一天下以后，为了巩固皇权，吸纳了阴阳学说“五德学“。

根据《左传·昭公二十九年》记载，“故有五行之官，实列受氏姓，封为上公，祀为
贵神，社稷五祀，是尊是奉。木正曰句
芒，火正曰祝融，金正曰蓐收，水正曰玄冥，土正曰后土。”

“五德学“创造者阴阳家
邹衍认为，“称引天地剖判以来，五德转移，治各有宜，而符应若兹。”

就是说，
邹衍把五行相生相
克的原理运用到了朝代的更替规律研
究上，用五行相生的原理推演朝代变更的规律。

根据《吕氏春秋》记载，黄帝为土，崇尚黄色；大禹
为木，崇尚青色；商汤为金，崇尚白色；周文王
则是火，所以崇尚红色，秦代统一天下，是因为水能灭火，所以秦应当崇拜水，以
黑色为贵。
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千余年后，中国古代唯一的女皇帝武则天执政期间，尊崇
周礼，所以以红色为尊，进一步强化了中国人对红色的热爱。
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