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股市中被套的股民永远都占大多数；

然而真正能实现完全解套的投资者可谓凤毛麟角；

即便真的解套了，能否保证后期不再陷入困境，也是个难题。

对被套牢的投资者来说，必须掌握补仓的技巧；

但补仓是一把双刃剑，善于补者可达到摊低成本的目的；

股价稍一回升便可解套甚至获利;

不善于补仓的投资者犹如把钱塞给一个无底洞，成本未摊低，倒把亏损不断扩大；

最后在亏损的泥潭中不能自拔。

解套四大原则

(1) 止损原则。

一般短线盘的止损点应控制在10%以内，而中线盘的止损点最好也不要超过20%。

一旦从最高点跌下来，达到了止损点，就应当果断置出，以免被动。

(2) 换股原则。

一旦呈现跌势，弱势股和业绩不景气的股市通常都会遭到重创。

所以，套住的时分要把自个手里的种类好好检查一下；

如果是业绩不景气或股市走势较弱，就要迅速出手，并同时换成一些业绩好或走势
强的种类。

(3) 鸵鸟准则。

从理论上讲，只需你的命运不至于太坏，只需你持有的不是有严重问题种类，只需
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你不是追涨吃在历史最高价上；

那么，要做好半年、一年或者两年的“抗战”准备了，解套甚至盈利是完全有可能
的。

(4) 高抛低吸准则。

在股价下跌一段期间后，这时对股价的股性应当会有所了解，这时无妨做做高抛低
吸，摊低成本。

一旦反弹，很快就能得以解套。

下面给大家分享几个解套的方法!

一、向下差价法

前提：要判断准确后市是向下走势

股票被套后，等反弹到一定的高度，估计见短线高点了，先卖出，待其下跌一段后
再买回。

通过这样不断地高卖低买来降低股票的成本，最后等总资金补回了亏损，完成解套
，并有盈利，再全部卖出。

二、“T+0”操作解套法

又分为顺向“T+0”操作解套，和逆向“T+0”操作解套

T+0操作机会有以下几种：

1、个股有利好高开，一般在10点前会有回抽
，特别是弱市里大部分高开都会有回落。这是做空的t+0机会;
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2、个股受大盘
暴跌影响大幅低开，一般在低开后下探几分钟，然后有2波向上反抽，这是一种做
多的t+0机会;

3、大盘暴跌后，若第二天低开，而且有向上的无量反抽，则此反弹波是做空t+0机
会，一般在下午盘还会回探早盘低点。

三，主动解套法：

(1)筹码止损法

筹码成交密集区
对股价会产生直接的支撑和阻力作用，一个坚实的底部被击穿后，往往会由原来的
支撑区转化为阻力区。

根据筹码成交密集区设置止损位，一旦破位立即止损出局。

(2)时间止损法

这里的周期主要是指交易周期。

在投入一只股票之前，正确的做法是要考虑好是短线操作、中期交易还是长期投资
。

不要短线变中线，中线变长线，长线变股东。

一个交易者正确的做法应该是顺势而为、波段操作
，那么在这个过程中时间就是很关键的因素，因为时间决定着投机者对资金的利用
效率。
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(3)资金复位解套法

核心原理：由被动解套，转为主动解套。

资金复位：把死套的资金变成灵活运用的资金，有效的资金运作。关键点：

a、套住的资金要学会释放。

b、如何找到低点和高点。

c、持币时间长，持股时间短。

案例教学：

详细说明：假如我们是10元成本的股票，当时买了1万股，总共花了10万。

现在股价跌到了5元，只剩下5万。也就是说，套了5万。

那么，我现在的目标，应该是让这5万的资金重新回到10万，资金就可以得到解套
，就不需要等到股价涨到10元去再解套。

解套的关键点：

1、套住的资金要学会释放

假如说你是满仓被套，那么你肯定要先卖出一部分的个股出来；

这时就无所谓是被套30%，或者是40%，这时你卖出动作不是割肉，也不是肯定了
账户的亏损的数值，而是把我们手中的资金给用活，更好的完成解套；

如果这时候都舍不得先出来一点的话，那么也没办法做波段，结果就是账户亏损进
一步的加大。
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2、持币时间长，持股时间短

由于我们判断大盘没有办法在短期内反转，那么大盘就会长期都处于灰色区域；

这是我们腾出来的资金，就不能在个股下跌时乱补了。

3、如何找到低点和高点

这是波段中的重中之重，很多人都知道波段操作，但是却分不清什么时候是低点，
什么时候是高点。

这部分在下面给大家具体讲讲如何把握好波段高低点。

如何预防高位套牢?

1、不要在大涨之后，或上升较长时间成交量突然放出巨量时买入。

2、不要在长期上升，或市场公布早已预期的重大利好消息之后买入。

3、不要在上升一段时间，或日K线出现十字星，或出现3个向上跳高缺口后买入。

风险提示：以上基于软件数据和逻辑分析，历史数据仅供参考，不构成买卖建议，
股市有风险，投资需谨慎。
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