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每种自由，都有代价；每种选择，都有成本。每种人生，都有不同的可能。一个人的职业道路和
人生路径，最终能到什么层次，能获得多大财富，能过上什么样的人生，以金融学和商业思维来
看，基本上由三种成本的排列组合决定。

01 机会成本

机会成本，是指为了得到
某种东西而所要放弃另一些东西的最大价值。看似简单，然而知易行难。

好比婚姻选择、人生事业，多半时候我们并非是不知道该如何努力，而是压根儿不清楚该如何选
择。因为你每做出的一个选择，都意味着是对另一种选择的放弃和透支。

换句话说，
人生最难的不是努力本身，而是当你不该自由的时候选择了自由，应该努力的时候，选择了错误
的努力方向。

02 沉没成本

沉没成本是指由过去的决策造成的已经产生了的、而不能由现在或将来的任何决策改变的成本。

也就是说，当人们在决定是否去做一件事情的时候，不仅是看这件事对自己有没有好处，而且也
看过去是否已经在这件事情上有过投入。
我们把这些已经发生且不可收回的支出，如时间、金钱、精力等，称为“沉没成本”。

在现代金融市场中，我们可以善用沉没成本经济学来解决一些实际问题。如果你确定要翻过一面
墙，先把帽子扔过去。

03 边际成本

把压力放在现在，可能就活在未来。
做事情的边际成本的高低，直接决定了你的未来是一无所有，还是财富自由。

靠贩卖时间和劳力作为唯一收入来源的，就属于边际成本的最底层。今天有活儿干就有收入，明
天没活儿干就要吃土。你今天做的劳力，无法满足明天的自己。如果你能把投入一份时间精力的
项目，复制出更多份，那就是做着边际成本递减的事。规模越大，你需要多投入的精力越少，而
你的收入越高。
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所以，
我们每一个人都要问自己，我现在做的事情，有没有产生复利效应的结果，有没有对未来产生持
续久远的影响。如果没有，我们可能正在浪费宝贵的时间，哪怕我们每天都看上去忙碌无比。

我们常常
喜欢拿收入去衡量
一个人获得财富的能力，但倘若一个
人的收入是另一个人的
2倍，但他所花费的时间也是一个人的2倍，那么他所创造的相对价值依然是零。反之，如果你的
收入和别人一样，而你花费的时间只有别人的一半，那么也就意味着你的边际收益更高，你才算
真的“富有”。

决定一个人能走多远的，不是努力，而是这三者成本——机会成本、沉没成本、边际成本。

“机会成本”告诉我们，当面临一些大的选择时，要提前建立起自己的财务计划；

“沉没成本”教我们要勇于试错，用空杯心态打破过往认知的裹挟；

“边际成本”让我们认识到效率的本质，用复利效应建立起个人的优势。
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