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2020年的新冠疫情一直延续到今天，对待疫情已经没有了当初的恐慌，而是变得
更加从容，因为疫情下我们更加团结！因为全球各国对待疫情的态度和对策不一，
导致全球疫情一直在蔓延，直至今天依旧未消除，导致每当出行遇到疫情，就有可
能被“隔离”。

在14世纪
中期，一场毁灭性的
瘟疫在欧洲各地不断肆虐，这就是所谓的黑死病
（plague）。它于1346年首先出现在黑海
地区，然后沿西南方向向地中海
传播，并在随后几年内蔓延至整个欧洲，毁灭了欧洲将近三分之一的人口。1347年
，威尼斯
启动一项措施，强制要求所有来自疫区的船只在港口外停泊40天后才允许靠岸，这
段隔离期在意大利语中被称为quarantina giorni（space of forty
days，也就
是对来自疫区的船只强制
采取的40天隔离制度）。其中，quarantine
源自quaranta（40），意思就是“40左右”。后来，人们就用period of
quarantine 表示任何期限的隔离期，而quarantine就成了“隔离”的代名词。

Quar
antine【名】隔离期，检疫期，隔离，检疫，封锁【动】检疫，隔离.实行隔离，Q
uar代表数字四。

由上可知，从数字角度而言，字母Q具备了“四”的含义，同样Q还具备了“五”
的含义，如古代希腊哲学家认为世间除了常见的水、火、土、气
等四种物质（
对应希腊字母Delta，也就是英文字母D
）外，还存在第五种物质。这种物质是万物之精华，构成了天体，并弥漫在所有其
他物质中。亚里斯
多德将这种物质命名为“以太”（ether）。拉丁语将这种物质称为quinta
essentia（第五物质，对应英文字母E
）。该词经由法语进入英语后，拼写改为quintessence。中世纪的炼金术士致力于
提炼这种物质，认为它能治百病，并且具有长生不老的功效。现在，该词一般用来
比喻“精华、精髓、典范”。

quintessence：[kw?n'tes(?)ns] n.
精华，精髓，典范，第五物质。Quint代表数字五。
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无论是Quar还是Qu
int，它们的共性就是字母组合Qu，虽然是字母组合，实际上就是字母Q（几乎所
有的英文词汇中，只要有Q后面就会跟着字母u），其形似汉语拼音中的“区”（区
分）的拼音，巧合的是，qu在英语中就含有“区分”的含义，这里的区分主要是指
“用数字来区分”，正如前面的
四和五一样。例如quota（配额）、quot
e（引用，就是用数字给书中的章节编上号码），由此可见拉丁词根quot（多少）
的含义之所在。“多少”就代表疑问
，故此有quest
（探索，疑问），从而question（问题）这个词汇就更加容易理解了。接下来，让
我简单总结一下：

Q=Qu:本义之一就是用数字来区分，代表疑问。

Quot：多少

Quarter:四分之一。Quart=四（Quart=Four）。

Quint-：前缀，代表数字五（Quint=Five）。

Quota：配额，字母A原始含义为“牛”，字母表
首位，农耕时代的重要生产工具，当被用来计数“一头牛、两头牛…”,quot+a就
是多少牛=分配的数量=配额。

Quot
e：引用。文章中带有引用处，都有一个数字标识，然后在下面会给出引用的来源
说明。字母E原始本义就是“窗户”，为房间透光、透气用，也就是将光和气引入
房间之内。Quot+e就是引用多少=引用于何处。

Quest
：疑问。Es=is（是、存在）。Quest=Qu…t+es,就是存在多少？=疑问，引申为探
索。Question=quest+ion后缀=构成名词（疑问）。

Quiet：安静。quiet
=qu…t+i（否定=不、没有）+e(es存在)=没有疑问=没有问题了，也就安静下来了
。

Quit：离开。Quit=qu(疑问quest，没有了后面est，代表没有问题了)+it
走开（Go），也就是表达不需要问了而离开=退出。
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以上内容，如此梳理下来是不是发现，原来英语单词没有那么难了呢？！今天的笔
记就分享到这里，希望大家疫情期间做好防护，照顾好自己以及身边的人。See
you！
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