
智行理财网
通胀通缩是什么意思--通胀通缩是什么意思收割什么人

我最近在思考，经济什么时候对我们这些普通人最为友好

当发生通胀的时候，物价太高，大家的生活叫苦不迭，当发生通缩的时候，企业哀
鸿遍野，到处裁员，大家失业也很痛苦，好像没有一个地方是机会

这么说普通人想要翻身岂不是没有机会？我觉得未必
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经济的四个阶段

我们都知道经济的两个极端是通胀和通缩，前者是货币投放过多或者商品供应不足
造成的物价、资产大涨

后者是货币投放不足或者商品供给过多造成的物价降低，大家买涨不买跌，持币观
望，造成社会需求下降

另外两个阶段是通往通胀时候的扩张期和通向通缩的衰落期，很显然前者是不断推
高的过程，而后者是在不断跌落谷底

这四个过程中，对于富人和中产来说，最乐意看到的是扩张期和通胀期，因为他们
手握大笔资产，富人拥有生产资料，可以源源不断生产商品
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普通人怕通胀

中产因为手里捏的房子、股票跟着这股风在向上冲，资产水涨船高，自然春风得意

对于我们这些打工人来说，通胀确实挺害怕，工资一般是不会涨的，但是柴米
油盐却在一直涨，生活压力非常大

名下又没什么资产可以跟着膨胀，看看房子价格全款变首付，只能默默把钱存
了银行，银行转头又把这些钱贷给了富人和中产，他们继续买房、炒股推高这
些的资产

所以这个通胀的闭环，对我们这些打工人来说非常不友好，可以说是两次盘剥
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富人怕通缩

当社会向通缩方向发展的时候，各方力量会有一个大反转，首先是那些财富榜
的大佬也会有不同程度的调整

市场需求萎缩，市场上的交易资金收紧，大家买不起，或者看跌，说白了房子
造太多了，车子造太多了，老百姓买涨不买跌

这个时候富人和中产都得挠挠头，首先是自己的主营业务，商品只要滞销几个
月，债务危机就可能会爆发

其次是自己名下的资产，无论是股票还是房产也跟着大势在走低

当然还有手上这个经营不善的公司，价值肯定也得往下掉，顷刻之间从天堂落
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入凡间

对于富人来说，通缩就是一次立体打击，很多中产就是通缩过程中返贫，因为
企业倒闭，失业，房贷还不上了
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普通人最好的翻身机会

对于没有资产负担的普通人来说遇到通缩并没有太大困难，依旧从容应对因为
可以灵活就业

本来自己从事的工作就处在基层，可选余地相对自由，不怕干脏活累活，所以
生存不是问题

此时因为资产价格下跌，拉近了跟中产的差距，所以其实通缩状态是给普通人
的翻身机会

大家有兴趣可以看看一些城市的法拍房
，大多鲜有问津，价格也是一跌再跌，原来三四百万的学区房，现在挂牌200
万，原来高高在上的东西，突然回到人间

其实普通人跟中产的差距主要就是房子，当房价缩水，自然机会就来了

当然这样的机会也是留给有准备的人，首先你得有一定的积蓄，同时要有这个
判断能力和胆略，是进击股市还是楼市，并且真的能抄到底
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通胀通缩的财富流向

我们的灵活就业大军有两亿之多，大多是农村、小镇青年，大家一直有乡土社
会的退路

经济发生危机一般是通缩造成的，如果企业倒闭，很多人失业的话，大家会拍
拍屁股，不会带走一片云彩

至少在乡村还有18亿亩耕地红线
耕种，自己也可以过上低耗能的日子，完全可以把经济周期的危害挡在村口

所以你知道为什么才出现苗头，有些人就开始紧张

刺激之后，无非是给普通人一次跃升机会，让你以较小代价在城市买到房子一类的
资产，个人增加一些财产性收入，也可以跻身城市中产，过上小资生活

这就是目前的游戏规则
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