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这些盘口指标该怎么看？有什么作用？相信很多新手都遇到过这
样的问题，看不懂盘口信息，那今天大牛就教大家怎么看！

大家可能很好奇，打开一直G票都可以看见这些数据，那么这些数
据都有什么含义，以及怎么用这些数据判断一只G的好坏？下面大
牛就带着大家一起来学习一下盘口指标的含义

换手：又称周转率
，换手高说明市场活跃，低则说明市场不活跃。一般来说，除上市
第一天外，G票的换手率大多为1%-3%左右，3%通常是衡量一只G
票是否正常活跃的分水岭；3%以上，属于活跃状态，3%以下基本
属于无限状态，G票不活跃，3%-7%，相对活跃，7%-10%，极度
活跃，10%以上表明G价开始加速，一般建议在3%的时候入手。

委比：某一段时间内买盘和卖盘的相对强弱指标
，委比的取值自-100%到+100%，+100%表示全部的委托均是买
盘，涨停的股票的委比一般是100%，而跌停是-100%。委比为0，
意思是买入（托单）和卖出（压单
）的数量相等，即委买：委卖=5:5。(比值为10的情况下)。委比越
高表明G价有可能出现加速上涨的可能性。

内盘
：指卖家以买家的买入价而卖出的成交量计入内盘，代表抛盘多也
就是空头力量

外盘
：指买家以卖家的卖出价而买入的成交量计入外盘，代表买盘多也
就是多头力量

内盘大于外盘表示空头力量占优，反之多头占优

量比
：开市后平均每分钟成交量与过去5个交易日平均每分钟成交量之
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比。量比0.8以下代表缩量，0.8—1.5正常，1.5—2以上放量

市盈率
：G票价格/每股收益或者公司市值/年度股本应占益利。一般情况
下市盈率0—13表明公司价值被低估，14—20正常水平，21—28
被高估，大于28的泡沫即将出现。

具体分析还要看是不是传统行业和高科技行业等等

市净率
：每GG价与每G净资产的比率，一般来说市净率较低的G票投资价
值越高，具体还要考虑当时的市场环境及公司经营情况，营利能力
，管理能力等等。

这些呢一般是我们在盘口经常可以看到信息，通常会在短线战法时
经常会用到。

接下来是我们在基本面经常看到的信息，基本面信息就是判断公司
长线的投资价值，成长价值以及财务的好坏！

每股净资产
：G东权益总额/G东总G数。每GG票所拥有的的净资产现值越高越
好。

净资产收益率：又称G东权益报酬率
，净市值报酬率，权益报酬率，净资产利润率。是净利润与平均股
东权益的百分比，是公司税后利润/净资产得到的百分比率，该指标
反映G东权益的收益水平
，用以衡量公司的自有资本
的效率，指标值越高说明投资带来的效益越高。

一般来说负债增加会导致净资产收益率的上升。企业资产包括了两
部分，一部分是股东的投资，即所有者权益《它是股东投入的成本
，企业公积金和留存收益等的总和》另一部分是企业借入和暂时占
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用的资金。企业适当地运用财务杠杆可以提高资金的使用率，借入
的资金过多会增加企业的财务风险
，但是一般可以提高盈利，过少则降低自己的使用率。净资产收益
率是衡量股东资金使用效率的重要财务指标。

每股资本公积
：
=资
本公积/
总股本，是指从
公司的利润以外的收入提取的一
种公积金
，其主要来源有股票溢价收入，财产重估增值以及接受捐赠资产等

每股未分配收益：=企业当期未分配的利润总和额/总股本

未分配利润是企业留存以后年度进行分配的结存利润。未分配利润
有两个含义，一方面是留存以后年度分配的利润，另一方面是尚未
指定特定用途的利润。资产负债表中的未分配；利润项目反映了企
业期末在历年结存的尚未分配的林润数额，若为负数则为尚未弥补
的亏损

企业公积金
：公司的储备金，是指公司为增加自身的财务能力，扩大生产经营
和预防意外亏损，依法从公司利润中提取的一种款项，不作为股利
分配的部分所得或收益

留存收益
：指企业从历年的利润中提取或形成的留存于企业内部的积累，包
括盈余公积
和未分配利润。盈余公积是指企业按照有关规定从净利润中提取的
积累资金。未分
配利润是指企业实现的净利润经
过弥补亏损
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，提取盈余公积金和定向投资者分配的利润后留存在企业历年结存
的利润

每股经营现金流：＝（经营活动所产生的净现金流量－
优先股股利）／流通在外的普通股股数。

一般而言，在短期来看，每股现金流量比每股盈余更可以显示从事
资本性支出及支付股利的能力。每股现金流量通常比每股盈余要高
，这是因为公司正常经营活动所产生的净现金流量还会包括一些从
利润中扣
除出去但又不影响现金流出的费用调整项目，如折旧费等。

但每股现金流量也有可能低于每股盈余。一家公司每股现金流量越
高，说明这
家公司每股普通股在一
个会计年度内所赚得现金流量
越多；反之，则表示每股普通股所赚得现金流量越少。虽然每股现
金流量在短期内比每股盈余更可以显示公司在资本性支出与支付股
利方面的能力，但每股现金流量决不能用来代替每股盈余作为公司
盈利能力主要指标的作用。

每股现金流量为负的时候意味着公司发生了大量的应收款项、公司
支付困难，要靠举债或扩股维持支付或者企业只有现金投入，没有
资金回笼。

每股现金流量是公司经营活动所产生的净现金流量减去优先股股利
与流通在外的普通股股数的比率。

股份质押：
从本质上
讲，股份质押属于
一种权力质押，是指出资人与质权人协议在出质人
所持有的的股份上设定限制性物权，当债务人到期不能履行债务时
，债权人可以依据约定就股份折价受偿或将股份出售而就其所得价
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优先受偿的一种担保方式。

毛利润：收入-材料成本

净利润：收入-材料-税收-人工-水电-租金等

息税前利润：净利润+所得税+利息费用

非经营性损益：一次性收入或者不可持续地收入

扣非净利润：扣除与公司正常经营无关的收益和损失后的净利润

同比
：历史同期数据比较，例如2022年1月公司净利润同比增加就是与
2021年1月公司净利润比较

环比
：相邻两期数据比较，例如2022年1月公司净利润环比增加就是与
2021年12月公司净利润比较

归母净利润：

归母净利润是归属于母公司所有者的净利润。归母净利润是指在企
业合并净利润中归属于母公司股东的那部分净利润。比如一家母公
司(上市)拥有两家子公司,在进行实际计算时子公司的利润是要全部
进入母公司的,所以归母净利润等于母公司本身加两个子公司的盈利
。

归母净利润计算公式:归母净利润=扣除内部交易后的母公司净利润
+子公司盈利中属于母公司的数额=扣除内部交易后的母公司净利润
+全资子公司净利润+非全资子公司净利润中属于母公司的数额。

觉得写的有用的，别忘了点赞收藏加关注！[赞]
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