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一、打板的含义：

打板族，意思是专门做涨停板的股票的股民。追涨停板中猎庄中最惊心动魄的操作
，看起来风险最大，但是在牛市中，追涨停板的股票风险却最小。证券市场中交易
当天股价的最高限度称为涨停板，因此股市中说的“打板”通常指涨停，将喜欢追
高购买股票的人称为“打板族”。比如我们说一只股票涨停了，通常会说这只股票
“板了”。其目的是焦追求隔日溢价或连续涨停。但盲目打板，得不偿失！

二、打板步骤：

1、晚间复盘：选出今天的自然首板，存在一个板块内，把自己看好的强劲的放在
自
选股
，这样在
首板板块内就会变
成蓝色，明天着重观察蓝色的股票行
情，此外复牌
每一个首板股的基本面，搞清楚主力在炒什么，那几只是龙头，心里预估一下哪几
只明天会涨停。

2、开盘
选择买入：开盘后
关注昨天首板的板块，用涨幅榜排序
，开盘就一字涨停
的不要排队等成交，因为一是你可能排不到，浪费资金;二是排到了可能是个大乱板
，当天就被套。

对于开盘一字板有两种处理方法：一是从关注板块中删掉直接不看;二是留在盘中关
注，若打开后放巨量，然后在回封涨停板的时候买入。
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重点还是关注那些稍高开后直奔涨停板去的，此时要注意涨停是必须放巨量，起码
要大于昨天的量的涨停板才能追，就是说要把昨天打板的抛盘全部吃掉的涨停才可
靠，谁最先涨停就买谁。

3、如果早盘没有买到，下午还有买入机会，找整天分时强劲，基本都在均线上运
行的，整天放出了巨量，突然撑杆跳高，直奔涨停的，立即买入，经过了全天的震
荡直扑涨停的不会再打开，分时图形摇摇晃晃，不经意碰触涨停的要谨慎买入，说
明没有主力运作，或主力意愿不强。

4、放弃买入。如果首版的平均涨幅是负的，就不要买股票了，说明昨天打板的今
天都没赚到钱，也说明市场资金没有推高股票的意愿，这种情况下要把注意力放在
卖股票上，卖了就不要再买入，空仓算了。

三、打板的三大纪律

1、大盘
弱势时不打板。大盘绿着脸，股票一片稀里哗啦，大环境不好，抛压大，容易开板
。

2、10：30以后不打板。10：30之前封板且不开板，风险小。开盘后，越早涨停的
龙头，后劲越足。10：30以后封板，属于封板不够坚决，不参与（除非是10：30
以后突发重大利好）。

3、连续3个以上一字板不打板。一字板，就是不带你玩；连续3个一字板，就是坚
决、坚决、坚决不带你玩，开板就有出货、形成短期头部的风险。

我是追牛抓妖道一，股票投资，必须具备正确判断的能力，这样才不致于盲目
随从，酿成失败！
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免责声明：本号提供的所有相关资讯、个人观点、技术战法等，只供学习参考，不
构成任何买卖操作，不保证任何收益。股友应牢记股市有风险，投资需谨慎！

行文至此，不妨交个朋友，关注我

和一万个铁杆股友一起

洞察股市本质
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