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养老保险年限15年，账户总额3万，2022年能领多少养老金？附计算详情

近日，一位网友咨询，2022年刚满60周岁，养老保险缴费年限15年，账户总额3万
多一点，2022年能领多少养老金呢？另外还有2个细节要注意。

实际上，这位网友反映的养老保险缴费信息，缴费年限15年，养老保险个人账户总
额3万多，如果是城乡居民的话，缴费标准不算低，应该是按中等偏上档次缴费。
如果是灵活就业人员社保或单位社保的话，账户总额只有3万多，这是非常少的，
也是不正常的，除非是职工养老保险制度建立之初，就开始连续缴满15年的，不然
账户不会只有3万元，至少也有7、8万元。

根据以上分析，我们很容易梳理出以下养老保险信息：

1、这位网友应该缴纳的是城乡居民养老保险，并非灵活就业人员社保或单位社保
；

2、缴费年限15，账户总额3万，说明每年按2000元档次缴纳养老保险，并每年享
受200元缴费补贴。因此，在不考虑记账利率的情况下，精确的个人账户总额在3.3
万元；

3、60周岁领取养老金，说明养老金计发月数
为139，也就是139个月领完个人账户总额；

4、户籍地不详，基础养老金待定，但个人账户养老金已确定，等于33000÷139=2
37.4元，全国统一计算标准。

月养老金多少？看在什么地方领？

根据城乡居民养老保险政策规定，月养老金=基础养老金+个人账户养老金二部分
组成，但强调
一点，有部分地方出台了个
人缴费激励补贴政策，比如滁州市
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规定60周岁时个人账户总额达到3万元的，再增加60元基础养老金。

所以说，年限15年，账户总额3万，2022年能领多少养老金？关键是在什么地方领
取？因为基础养老金包括中央基础养老金和地方基础养老金，中央基础金98元/月
，全国一个标准，差距最大的是地方基础养老金，原因在于地方基础养老金与地方
财力相关。众所周知，每个地方经济发展不均衡，就全国城乡居民基础养老金来看
，上海最高，1300元∕月，其次是北京887元∕月，像贵州、甘肃、辽宁等省份最低
，比如甘肃123元∕月，贵州113元∕月。

答案来了，基础养老金加上个人账户养老金，如果在上海，养老金为1537元∕月，
相当于一位年限15年的企退人员养老金水平；在北京，养老金为1124元元∕月；在
贵州，养老金为350元∕月；在安徽，养老金420元∕月。因此，只要知道户籍地基础
养老金有多少，加上个人账户养老金，就不难算出年限15年，账户总额3万，2022
年能领多少养老金了。

第一个细节：个人账户余额不足，怎么办？

目前，社保自2016年以来补缴窗口关闭了，但城乡居民养老保险还容许提档补差、
一次性补足15年政策，也就是说有条件的城乡居民，如果嫌弃个人账户余额不足的
话，欢迎一次性补缴费，增加个人账户积累，提高个人账户养老金水平，这也是我
们能改变养老金水平的唯一途径。但是话说回来了，也许将来的某一天，城乡居民
养老保险也停止补缴，这也是非常有可能的，毕竟未来的事情谁也说不好。因此，
建议早补、多补。

第二个细节：个人账户余额没领完，怎么办？

个人账户余额分139个月领完，万一没有领完的，余额可以由直系亲属继承，另外
还能享受一次性丧葬补助金980元。领到139个月后，个人账户余额领完了，这时
个人账户养老金由统筹基金支出，一直领取到死亡当月为止。

因此，城乡居民在缴费过程中，建议早缴费、多缴费、长缴费，提高养老金水平。
如果还有一次性补缴的机会，千万要把握，毕竟补缴金额全计入个人账户，都是属
于自己的钱，对自己百利无一害。对此你怎么看？欢迎留言评论，谢谢点赞和转发
，让更多人知晓社保和养老金知识。
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