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做投资理财，无论是谁都希望收益越高越好。然而，我们在设定投资理财的收益目
标时，首先必须是合理的。因为不合理的收益目标，不但对做好投资理财没帮助，
反而还有害处。那么，做投资理财一年的收益达到多少才算正常呢？

不合理的理财收益目标有哪些坏处？

首先，就是会打击自己的理财信心
。理财收益目标设置得不合理，意味着实现目标的可能性很低。正所谓期望越大失
望就越大，当一次次设定的目标没有一次能实现，甚至距离目标还相差十万八千里
时，肯定会对理财感到失望，并丧失对理财的信心。

虽说理财的信心不是做好投资理财的决定因素，但如果连信心的丧失了，也就没有
动力去研究怎么做好理财了，想要做好理财也就更难了。

其次，就是容易走极端。
理财的收益目标定的不合理，按照正常操作，目标将很难实现。因此有些人可能为
了实现目标，就会走极端，不理智地用一些自己没法掌控的方法。

比如自己的理财本金较少，想要赚大钱靠这点本金根本不可能，于是就可能会想要
去借钱来理财，这会让自己在理财中承受更大的压力。虽然压力有时能激励自己不
断进步，但有时也可能会被它压得崩溃。一旦溃败，想要东山再起就很难了。

再次，就是容易被骗。
有的人虽然明知自己的理财能力不行，但仍然要设定一个不合理的理财收益目标。
因为在这些人看来，自己的理财能力不行，那就找行的人帮自己理财不就好了？

而骗子往往都喜欢用高收益作诱导引人入套，而且还屡试不爽。对于被骗的人来说
。正是因为不合理的收益目标，让自己失去了辨别能力或存侥幸心理，才会上当受
骗。

既然如此，理财收益定多少才算合理呢？
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理财收益定多少才算正常？

首先，理财收益定多少，需结合理
财的方向来定
。理财只是一个比较笼统的概念，具体要怎么理财，首先就是要看买的是什么理财
。

如果买的是保本理财，正常的收益也就2%—4%之间，高于4%的也有，但很难实
现，运气好或许能拿到，但不能作为目标。

而如果是买股票或与股票相关的基金及其他理财，那么收益目标定个10%—20%算
是比较正常的。如果定得太高同样也不容易实现，而且还容易被反噬，定得太低虽
然容易实现，但又跟所承担的风险不匹配。

其次，就是根据个人的理财能力来定
。很多理财的收益不仅跟理财产品本身的收益有关，也跟投资者的理财能力有关。
理财能力强，自然可以将收益的目标定得更高一些，反之就定得低一些。

比如在股票的投资上，一般定个10%—20%的收益算是比较正常的，可对于在股票
投资上有丰富经验的人来说，可能30%—50%的收益才算是正常水平。

总之，理财收益定多少才算正常，并没有一个固定的标准可言。
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