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进入九年级之后，很多留学家庭第一个“申请必过难关”就来了——选择国际课程
体系。目前比较主流的三大课程体系分
别是AP、IB、A-Level
课程，这三大国际课程体系的最终目的都是用以申请国外大学本科的入读资格。

对于想要申
请美国大学的学生家长
而言，高中让孩子选择读IB课程还是AP课程
一直是个很纠结的问题，今天就让我们一起来梳理一下这两种考试的区别，为孩子
做出最优选择吧！

从大方向上讲，目前我们中国学生共有6种类型的高中课程体系：

AP体系

A-Level体系

IB体系

普通美高课程体系(美高的中国学生)

中国高考

其他特殊体系

今天我们主要来看看IB/AP课程这两种课程体系到底有什么具体的不同：

1. 普及程度

IB：全美共有不到1000所学校提供IB课程，在国际学校更为普遍一些

AP：全美共有22000所学校提供AP课程

2. 费用

IB：参加一门IB课程考试的费用是114美金
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AP：参加一门AP考试
的费用是94美金，由于AP课程是可以自学然后参加考试的，所以这个数字也可以
完全代表一个学生报考AP考试需要的费用

3. 课程要求

IB：IB课程要求同学们在学校完成完整的课程学习且提交了项目作品后才能参加考
试

AP：AP考试并不要求同学们完成任何课程，同学们可以自学然后直接参加考试

4. 课程结构

IB：IB文凭课程拥有一整套锻炼同学综合能力的课程结构，同学们也需要按要求完
成才能拿到文凭

AP：AP课程没有固定的课程体系，每个学科都是独立存在的，同学们可以根据自
己的能力和兴趣选择对于的某一学科的AP课程即可

5. 打分

IB：IB考试的打分标准为1-7分

AP：AP考试的打分标准为1-5分

6. 科目种类

IB：要求从6个学科领域中各选一门课，其中至少要有3门HL课程

AP：自愿从38门学科里选择自己感兴趣的学科

7. 考试

IB：IB文凭课程体系通过对学生的课堂表现，项目完成程度，平时的作业完成情况
以及期末考试成绩来决定的，考试会在两年学习完成之后进行

AP：AP考试每年举行一次, 学生不需要在学校上课才能参加考试，可自行报名

究竟选择AP还是IB呢？
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我们可以根据AP和IB的课程特点，来分析一下它们各自适合的学生。总的来说，IB
对于学生的综合实力要求更高，或者说更“全能”，因为它不光要求学生在六个学
科模块中全方位发展，也要求学生有相当程度的论文写作、活动和创造能力，它的
课业压力也相对更高，是典型的美式
精英教育范式，所以即使在美国，IB也可以说是一种精英课程。

但这并不代表AP课程就“低级”，因为AP更侧重于单科知识的深入学习，而学生
即使身在AP课程体系中，也可以通过合理的课程配置来体现自己的全方位发展，通
过骄人的成绩来展现自己的学习能力，每年通过AP成绩和课外活动、竞赛成绩、研
究项目等活动成绩拿到藤校offer的学生非常多。

其实大学在招生的时候，并不会觉得某一个教育体系教出来的学生就一定优于其他
课程体系。或者说，与其纠结教育体系，倒不如把重点放学生自身成绩和综合素质
上，无论身处哪个课程体系，只要成绩够好，并能展示出积极向上的学习态度，都
会受到招生官的青睐。
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