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搜狗问问-搜狗旗下最大互动问答社区

飘移是什么？

“漂移”就是利用车轮打滑实现侧滑过弯的玩车技术  

飘移课程  

姿势调整  

即使是普通的驾驶，坐姿调整也很首要，更何况是激烈的漂移。坐姿的原则是身体
要紧，手压紧的同时能放松手臂。座位周围是车手工作的场所，这是最不能忽略的
地方。一般街上的飞车一族喜欢随心所欲，要知道不按要求随便乱坐很容易出事。
如果您想拥有正规的赛车手法，那首先得从坐姿开始。  

座椅前后的调整当然是按脚能完全踩尽离合及刹车踏板为准，但要尽量使脚得到休
息而张开双脚。而座椅靠背要与肩膀紧紧贴起来，靠背大约与水平成45度的倾斜比
较合适。这时候肘部才有足够的伸展空间。相对地，手往方向盘方向压、在保持手
腕不弯曲的情况下，调整方向盘。  

跑车座椅与一般汽车上的不同在于即使转急弯，身体也能得到座椅紧紧的拥抱而不
会左右乱摆。  

侧滑时座椅能紧紧地顶住肩膀是最佳的姿势，这时候肘部不用乱弯曲，上下拉动的
自由度也变得较紧，这是比较理想的。如果身体不能紧贴座椅，就不能正确感受到
车子的一举一动：悬挂和姿势的变化、轮胎的状况等。虽然您都想了解，但身体老
是晃动也就不能正确作出判断。  

握把时不能用指尖用力，正确的应该是用指尖下部与手掌的一段手指用力。  

方向盘的转动方法  

1．直线行驶时手的位置是这样：自然放松地握住方向盘，半压半拉地控制方向盘
。  

2．在转弯时右手向下一个拳头的位置转动方向盘，左手则自然地跟着往上切。  

3．在左手的位置差不多到达这个位置时后轮也开始滑动，此时方向盘立刻反馈给
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左手一个反作用力。  

4．反作用力越来越大时，左右手的位置应进行调整。原本左手不应放在这个部位
，但这样可以利用右手握紧方向盘，反作用力也就能被压住。  

5．这以后的一瞬间反作用力突然消失，方向盘打反舵，在侧滑的状态下车子安稳
以后会有点上扬，正式开始漂移。  

踏板的奥秘  

车子是通过操纵方向盘实现转弯的，不过如果能娴熟地掌握油门和刹车踏板的技术
，那么就可以更轻而易举地转弯。  

刹车是为了减速，在直道上全速前进，在进入弯道时必须能在最短的距离内减速使
车子安定下来。为了使车子转弯，所以必须保持刹车，而为了使车的重心向前转移
，刹车时脚务必不能离开踏板，这是为了转弯而动用的刹车方法，俗称跟趾动作。
由此可见，刹车其实分两种用途。  

同样道理加速也有这样的效果，在加速的同时，车子后座、后部会显得沉重，相反
不加速时车子的重心会前移。在高速行驶踩踏油门时如果踏板有丝毫放松，整个车
子马上“阵脚大乱”，所以如果能有效地利用油门也同样能有效利用重心转移。  

无论油门还是刹车都是简单而又微妙的动作，有时下脚需要快而强，有时却需轻描
淡写地慢慢进行。这绝不象是开关那样操作简单。加速时脚后跟一定要紧贴地板，
脚板用力。刹车也大致相同。现在的汽车许多都有ABS，初级学者只靠ABS的帮助
就能充分地进行驾驶，要有意识地练习熟记自己脚步动作所带来的各项车子反应。

由于刹车与油门之间经常会交叉进行，所以鞋子要有厚厚的质感，否则极有可能因
为鞋子的问题使控制失灵。  

跟趾动作的基本要素中最重要的是鞋跟和脚尖。这两者与踏板的关系是指在汽车刹
车的状态下进行换挡的技巧：刹车要保持一定的力度但不要拼命晃动，脚尖均匀用
力踩着刹车的同时将后脚跟移到油门位。与此同时左脚踩下离合器踏板，没有发生
激烈震动的情况下均匀地将速度减下来。这个动作的要点是注意对刹车的切换和轻
重力量的控制。  

飘移秘笈3  
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在赛车中希望车子能调校好，就需要将自己的意思向机械师表达清楚。虽然玩飘移
不能有这么高要求，但是与负责您汽车调整的改车师傅有充分的沟通，不论对您还
是汽车都是有益的。  

在日本有许多环形跑道可供飘移练习，但在国内条件就没那么好了！不过重要的是
要练习飘移，必须找宽阔的无人路段，千万不要危及他人。  

上路前要检查  

上路练习前必须要注意什么呢？如果您具有“我已经检修过汽车，万无一失！”的
自信的话就OK了。但是如果有人觉得“要摆弄千斤顶去检修太麻烦了！”这种人
就要小心了，因为飘移动作对刹车、轮胎造成的负担很重，如果没有充分检修，是
很容易出差错的。  

首先要检查机油及机油滤清器，差不多到定期更换时一定要更换（其它润滑油也一
样）。其次是冷却水，要确认水是加满的。而刹车油应更换成DOT4，这样在激烈
操驾下不易造成刹车失效，而在正式上路前应放空空气，以免气阻影响刹车。如果
是后轮驱动的汽车，那么就特别要注意对后轮的检查，并带上备胎。因为有时会发
生着地后轮飞皮的情况（警告：飘移将极度摧残轮胎，请做好心理和钱财的准备！
），那就需要重新认真地检查并安装。  

检查是否已经万无一失  

1．要用千斤顶弄太麻烦了！ 但如果不这样检查，后果不堪设想。  

2．首先要更换好的油类物质 刹车油也一样 太脏的冷却水也换掉  

3．其次是散热器，对液量和水温都要检查  

4．最后后轮驱动车要带备胎，否则就只有推回去了！！日落西山红霞飞，战士背
车把家归……  

最初的工作是热身  

热身运动包括了您自己、刹车、轮胎和方向。当然要将不必要的东西放在车外以免
影响100%的注意力，否则一分心就容易造成错误。不少刚玩飘移的人头脑是一片
空白，看到的只是眼前的东西。而在进入玩飘移状态时千万不能全速行驶！应该打
开警示灯，先让轮胎等“热热身”，并熟记要飘移路面的弯道及路况。如果刚换上
新的刹车部件，尤其要注意先磨合一下（如新刹车皮要开胶），否则将影响刹车系
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统的正常发挥。接着要注意感觉刹车与油门的大致情况，然后再练习进挡，做好“
赛前”的热身。如果您用的是普通的街道用轮胎，那么必须注意，无论夏天还是别
的什么时候，冷车和驻车后都不能一踏油门就走，特别是后胎较难加热（弄暖）的
前驱车，更应先兜2-3圈让轮子充分热起来才行。（因为普通轮胎在未充分预热时
就激烈进行飘移，因受热不均随时可能整块胎面飞掉，相当危险）总之轮胎及一些
零部件如没有充分预热容易造成打滑乃至刹不住车造成危险，为安全起见，土屋也
是先慢慢兜圈子的。  

飘移前一定要热身  

1．车子检查好了，全力加速！  

2．没有充分进行热身就玩飘移简直跟自杀没两样！  

3．热身过程中可顺便观察路面状况，如是否有水、油等要确认水温、油温、油压
都正常才行路上有油又有水太恐怖了！  

4．没有热身就跑，我的轮胎爆掉了—— 充分热身后就可以全力加速攻弯了！！  

切线与刹车技术的掌握  

在充分预热后车子可以开足马力“冲”了。别忘了周围车辆的情况可用后视镜留意
。许多习惯跑高速路段的家伙会开得非常快，初学者可慢行，没必要去与他们争强
斗胜！因为无论是谁都有成长的阶段。  

在弯道高速飞奔让您有一种恐惧感，横向转90度弯、转U形弯都是不可思议的事，
这与卡通漫画里了解到的是完全不同的。驾驶时尽量挑选路面平整、弯度空间大的
道路，这样在驾驶时只要用眼就能很快看清飘忽不定的线路，只要放松一下，将拐
角当作是一种机械性熟练地去操作，就会有无穷无尽的乐趣。在拐过车身时让发动
机空转，在接近下一弯道时一直踩刹车，朝一直线将车子靠近外弯道时进入。而当
中别忘了一个重要的是要记住弯角大概的位置距离等。在条件成熟后，也经过好几
圈的尝试后，可以镇定自若地驾驶后，就可以挑战飘移侧滑了。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    4 / 4

http://www.tcpdf.org

