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中长线牛股

什么样的股票适合中长线操作

具备长期投资价值的优质公司至少要具备以下几个条件或者说是特征。第一、一定
是行业龙头。真正是行业垄断寡头的公司已越来越少，众所周知，唯有垄断才能创
造出超出平均水平的高利润，这也是所有的投资者希望看到的。第二、一定是非周
期性的公司。这两年周期性行业的公司股票价格飞涨，有色金属、能源、农业等周
期性行业股票都得到了暴炒……谁曾想过，一旦供求关系发生变化之后，周期性行
业股票的股价将如滚雪球似地暴跌下来。第三、净资产增长率一定要超出行业平均
水平。很多投资者只喜欢看每一财年的每股净利润增长率，而忽视了更为重要的净
资产增长率。其实，衡量一家公司是否真正在稳定地增长，最重要的指标就是净资
产增长率。净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也
是投资者能否继续持有这家公司股票的重要依据。第四、分红率一定不能低于三年
期国债的水平。一名真正的长期价值投资者绝不会因为市场的趋势变化或者外界因
素影响自己持有股票的信心，这就需要获得优质公司持续不断的分红回报，每股分
红率是一个能体现公司素质的非常重要的标准，虽然目前市场中多数公司都是不分
红或少分红，但可以发现已经有越来越多的公司明白分红对于市场意味着什么对于
公司的股价水平又意味着什么。分红率的提高是证券市场不断走向成熟的表现。第
五、充足的现金流。现金流是一家公司的血液，伯克夏的股价之所有拥有全世界最
高的股价，与巴菲特始终拥有相当比例的现金是分不开的。正如巴菲特所说的那样
："充足的现金流能让我在这个市场犯错误的时候买到价廉物美的好东西"。第六、
投资者关系。无论是商场的店员或是老板都明白"顾客就是上帝"，上市公司也应明
白"投资者就是上帝"这个道理。一家优质公司在投资者关系方面应该做得更多，如
及时更新公司的网站信息、亲切问答打电话来咨询的投资者、不定期地与长期持有
自己公司股票的投资者保持联系等等。这些需要深入的去研究，炒股最重要的是掌
握好一定的经验，这样才能作出准确的判断，新手在经验不足的情况下不防先用个
模拟盘去练练，从模拟中找些经验，实在把握不准的话也可以跟我一样用个牛股宝
手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，这样要靠谱得多，希望可以帮助到您，祝
投资愉快！

推荐一只中长线股票

1、收入一年能翻一番的就属于成长股，市场不存在低于15元的成长股（因为增长
快大家都看好）；2、在目前A股的情况，成长股往往适合中短线炒作（做波段收益
更高），不适合长期持有（涨得快，跌得也快）；所以基本没有股票能满足你的条
件，不过就单纯适合中长线的股票而已，沪深300里面的绩优二线蓝筹还是不错的
选择，比如华域汽车、重庆水务、中国北车等。另外，绩优地产股（如万科）亦适
合做中长线，前提是你要能无视短期内的价格波动，坚定持有1年以上。
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