
智行理财网
银根(银根紧缩)

急!什么是银根什么是银根?放松银根和紧缩银根对经济有什么样
的影响

银根是指金融市场上资金的供求状况。中国旧时大部分交易是用银子来作为换算标
准，所以我国习惯上称资金供求为银根，同时翻译外文时为了同我国习惯保持一致
，也将外文资金供求翻译为银根。如果市场上资金供不应求，市面资金紧张就叫“
银根紧俏”或“银根紧”；如果市场上资金供过于求就叫“银根松软”或“银根松
”。目前，我国通常也把西方各国中央银行采用的紧缩货币政策，称为银根紧政策
；反之，则称之为银根松政策。
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