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如何做好投资理财

我们理财须有目标，这样才有理财动力。人生中第一个100万元比200万元还要难
存，第一个100万元，将是通往未来的财富基石。年轻时代正处事业发展时期，许
多人薪水不少却总是存不下来，问题都出在无法节制消费欲望，且未养成储蓄的习
惯。所以，“存钱第一，再谈投资”。要如何才能存到人生中的第一个100万元呢?
美国正畅销一本名为《成为百万富翁的八个步骤》的新书，该书作者查理斯·卡尔森
通过对美国170名百万富翁进行系统的访问、调查，从他们的致富经验中，归纳出
了要想成为拥有七位数身价的百万富翁的八个行动步骤：第一步，现在就开始投资
。卡尔森建议投资者强迫自己立即将收入的10-25%用于投资；没时间投资怎么办?
那就立即减少看电视时间，把精力花在学习投资理财知识上；担心股价太高怎么办
?别忘了股价永远会有新高。第二步，制订目标。这个目标既可以是为小孩准备好
大学学费、买新房子或是50岁以前攒足退休费。总之，任何目标都可以，但必须要
定个目标，全力去完成。第三步，把钱花在买股票或股票基金上。美国人认为买股
票能致富，买政府国债只能保住财富。百万富翁的共同经验是：别相信那些黄金、
珍奇收藏品等玩意儿，把心放在股票上，这才是建立财富的开始。从长期趋势来看
，股票年均报酬率是11%、政府国债则略高于5%。第四步，不要眼高手低。百万
富翁并不是因为投资高风险的股票而致富，他们投资的是一般的绩优股。第五步，
每月固定投资，投资必须成为习惯，成为每个月的“功课”。第六步，买了股票要
长期持有。调查显示，四分之三的百万富翁买股票至少要持有五年以上。股票频繁
买进卖出，不仅冒险，还得付交易费、券商佣金等。第七步，把税务局当作投资伙
伴，并随时注意新的税务规定，善于利用免税规定进行正当的投资理财，使税务局
成为你致富的助手。第八步，限制财务风险。百万富翁大多能量入而出，买现成的
西装，开普通福特车，在平价商场购物，他们通常都不爱频繁换工作，不生一大堆
孩子，不搬家，生活没有太多意外——稳定性是他们的共同特色。年轻的你，现在
就设定一个理财目标，有了自己心之所向的目标后，当面对开源节流时所需的坚持
，将会变得容易许多。当然，在投资之前你必须先对投资产品进行充分的了解，向
银行理财经理多多咨询，将会对你的投资理财有较大的帮助，也可以不断地关注中
国银行理财中心推出的各期理财介绍。

新手该如何投资黄金理财

1、要熟悉操作，操作是第一步，包括如何下单，平仓，止损、止盈设置以及操作
系统的各个功能，工具掌握好，才有盈利的基础，新人容易忙中出错；2、学习基
本术语。一些基本的交易术语要懂，在和别人交流的时候一定要明白，这也有助于
掌握基本知识；3、不要盲目操作。前期什么都不懂，运气好做几次赚钱了就盲目
自信，掉以轻心。这样的错误千万不要犯。最好的办法是找一个懂的人，技术好的
人教你，跟着别人学。4、多学习。有条件的人可以买点书看看，这个作用是非常
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大的，不积跬步无以至千里，就是这个意思，想做的更好，这个是必须的。5、一
定要学会带止损，很多新手亏就是这样亏得，我刚开始也是吃了亏的。有时候看起
来行情不温不火，不带止损不要紧，等到行情爆发的时候就晚了，这是坏习惯，切
记！
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