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宝宝总爱吃手怎么办宝宝总爱吃手怎么？宝宝总爱吃手怎么办宝
宝总爱吃

2～7个月的宝宝吸吮手指是有一定好处的,这是他想了解自己能力,对外界积极探索
的表现,说明宝宝支配自己的能力有了很大提高,标志着宝宝手、口动作互相协调的
能力己达到一定水平。吸吮手指还可以稳定情绪,当宝宝肚子饿了,感到疲劳、生气
的时候,吸吮自己的手指就会安定下来。此时爸妈可以允许宝宝吸吮手指,否则会影
响宝宝手眼协调的能力及抓握能力的发展,使宝宝失去特有的自信心。

还是总吃手怎么办？

曾经有人对2650个宝宝做过调查,发现其中46%的宝宝都有吃手指头的习惯,男、女
孩之间没有什么显著的差异,可见有这种习惯的孩子还不在少数。著名心理学家弗洛
伊德把婴儿出生后第一年称为“口腔期”,是人格发展的第一个基础阶段。在该阶段
如果父母能够顺其生理发展的需要,比如孩子在临睡前有吃手指头的习惯,不必太担
心,等孩子一睡着,记得把手指头从他嘴里移出来,不要让他吃一整晚,以免长此以往手
指变形,并试着让他抱着熊宝宝或是布娃娃睡,用这种取代的方法,慢慢地把孩子的习
惯矫正过来。
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