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保险如何退保(保险不想交了怎么退保损失最小)

怎样办理退保手续

退保流程：1、退保者可先拨打所投保公司的客服热线或到当地的保险公司客服中
心申请退保。2、保险公司工作人员会告知退保者，在申请退保时需要准备哪些材
料，一般包括投保人身份证原件、银行账户、保单等。当然，投保人也可以自己登
陆到保险公司的官网上查询退保具体要准备哪些材料。3、退保者携带所需材料前
往保险各大服务网点办理退保手续，退保前投保人要填写解除合同申请书，提交保
险合同和投保人法定身份证明，同时保险公司收回退保的保单，然后会按照约定时
间将这笔退款打到投保人的银行卡账户上去，一般约3-5个工作日内资金就到账了
，保户到时候注意查收即可。科普：为什么退保会有损失？退保一般要分两个阶段
，在犹豫期内退保和在犹豫期之后退保。犹豫期内退保一般没有损失，犹豫期后退
保只能退还保单的现金价值。何为保单的现金价值？现金价值通俗理解就是保险单
现在值多少钱。通常只有长期人身保险才会有现金价值，因为长期人身险的保费采
用的是均衡费率，保险公司将投保人需要交纳的全部保费在整个缴费期内均摊，使
每期交纳的保费都相同。被保险人年轻时风险小，实际需要的保费低，年轻时多收
的这部分保费就会积累起来。积累的保费在扣除掉“保险保障成本”和“保险公司
的管理费用运营成本”等如果还有剩余，就会由保险公司按照一定的利率进行积存
生息，每年滚存积累起来，就体现为保单的现金价值。更直观地，我们可以直接参
考现金价值的计算公式：保单的现金价值=投保人已经缴纳的保费-保险公司的管理
费用在本保单上的分摊金额-保险公司因为本保单向相关人员支付的佣金-保险公司
已经承担的本保单的纯保费。退保是消费者提前单方解除保险合同，排除其他法定
原因，属于一种单方违约行为，在各类合同中，违约一方均要承担一定损失，比如
大家比较熟悉的银行存款也是如此，存在银行的定期存款要提前支取的话，银行只
能按照活期利率来计算利息，这与原先的定期存款利率相比，消费者是有所损失的
，这个差额部分就是消费者没有遵守事先与银行签订的定期存款合同而导致的损失
。很多人会问，为什么银行定期存款提前支取不会损失部分本金？那是因为银行存
款没有提供任何保障功能，没有听说哪家银行可以在消费者遇到意外死亡、疾病死
亡、重大疾病等特定的风险事故时候，为消费者提供几倍于消费者存款的金钱。但
是保险中途退保为什么要损失所缴保费呢？1、保险要支付保障成本消费者从投保
到退保期间，保险公司一直提供保障，万一在此期间消费者发生保险事故，保险公
司要支付数倍、几十甚至上百倍于消费者所交保费的保险金，而这需要通过保险精
算来计算成本的，消费者不能因为因为退保之前每一发生过保险事故就不承担这部
分成本，因为退保消费者没有发生风险事故，但是可能其他投保人已经发生事故而
得到保险公司的赔付。2、提前退保影响保险公司的投资收益筹集的保费保险公司
要投向一些长期的投资项目，这些长期投资项目的回报相对较高，但是消费者提前
退保让保险公司面临违约风险，而且为了保障消费者能及时拿到退保金，保险公司
要预备现金，这些预备的现金仅能获取活期存款利息，这样进一步加大保险公司的
损失。如何减少退保的损失？1、犹豫期退保保险的犹豫期是指当投保人收到保险
合同的一定天数内，可以无条件申请退保，大家可以把犹豫期看成是买保险试错的
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机会，在犹豫期内退保，基本上不会有任何损失。但是保险的犹豫期通常只有10—
15天，想要没有损失的退保最好选择这个时间。2、减额交清目前市面上很多保险
都有减额交清的功能，所谓减额交清，是指投保人不愿意继续缴纳保费，也不打算
退保，可以向保险公司申请将之前缴纳的保费充当之后的保费，使保单继续有效。
这样做保额会相应的降低，具体降多少还要根据投保人缴纳的保费和想要保障的时
间去计算。3、可以选用保单转换功能很多人退保不因为别的，就是觉得自己买错
了保险，没有买到合适自己的保险。这种情况下，投保人可以选择保单转换功能，
向保险公司申请将自己的保单转换成自己想要投保的保险。4、减少保额如果退保
原因是因为觉得自己缴纳的保费太高，超出了承受范围，可以向保险公司申请按比
例退保，也就是减少保额，目前这种功能只有少部分保险产品拥有。引自：网页链
接满意请采纳！

银行买了保险如何退保

拿合同直接到保险公司退保
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