
智行理财网
焦麦芽的功效与作用(麦芽片的功效与作用及食用方法)

麦芽有何功效与作用？

 麦芽能够起到健脾开胃，退乳消胀的作用。麦芽一般用于食积不消，脘腹胀痛，脾
虚食少，乳汗郁积，乳房胀痛，妇女断乳等病症问题，炒麦芽可以消食回乳，用于
食积不消，妇女断乳的问题，能够起到一定作用。 麦芽可以治疗脾胃虚弱，运化无
力而致食积不消的患者，可以将麦芽与党参，白术，陈皮等药物同时利用，可以增
健脾消食之力。麦芽还用于肝郁气滞，胸胁胀闷等问题，能够对肝脏以及胃部起到
一定的作用 。 麦芽中含有淀粉酶，转化糖酶，蛋白质，蛋白分解酶，维生素B，麦
芽糖，葡萄糖等成分，将麦芽糖制成浸膏，可以起到滋养补益的作用，可见，麦芽
的功效真是多之又多，真是一种良好的食物以及药品。

焦麦芽有什么功效？焦麦芽有什么功效，怎么制作焦麦芽

??支链淀粉分子中除α-1，4甙键外还有α-1，6甙键。α与β淀粉酶可水解α-1，4甙
键，对α-1，6甙键无作用。β淀粉酶能将糖淀粉完全水解成麦芽糖，α淀粉酶则使
之分解成短直键缩合葡萄糖（即糊精），后者可再为β淀粉酶水解成麦芽糖。因此
淀粉在α和β淀粉酶的作用下可分解成麦芽糖与糊精。
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