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左侧交易和右侧交易什么意思(股市右侧交易和左侧交易的区别)

什么是左侧交易和右侧交易呢？

左侧交易与右侧交易是股市中最常见的两种交易方法。有的投资者偏向左侧，有的
投资者偏向右侧。这两种交易方式，都是交易纪律中的一个重要环节。

那么究竟什么是左侧，什么是右侧呢？又该如何判断呢？

不要着急，涨涨这就为大家一一分解。

左侧交易是指股价在下跌过程中，在还没有形成底部信号之前所做出的买入行为，
交易行为偏向于“逆势操作，人弃我取”。而卖出则是在股价上涨到一定程度还没
开始回调时就开始卖出。左侧交易的风格主要趋向于价值投资和基本面分析。

左侧交易的特点主要有5个。

1、适合大资金；

2、做好仓位控制，分批建仓；

3、更趋向于价值投资，即使被套，还有企业的分红可以弥补，一旦趋势反转必定
获利丰厚；

4、适用标的主要以白酒、消费、家电类以及高分红类为主，此类标的现金流稳定
，更易预测顶部底部区间；

5、由于在拐点前，交易纪律，一般逐步买入，分批抛出，因为在上升途中抛出，
所以对买点要求不高，而对卖点要求比较精确。

右侧交易是在股价形成明确的反转趋势后所做的买入行为，简单理解就是在股价处
于上升阶段时买入，主要是顺势操作。 而卖出也是在股价经过上涨后，已经确立了
明显的回调时卖出。右侧交易一般匹配技术分析，需要对K线形态以及技术指标研
究深透。交易风格体现在主动性行为较少，看趋势操作。

右侧交易的特点主要也有5个。

1、适合散户投资者；

2、一次性买入，一次性卖出；
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3、更趋向于投机；

4、适用标的主要以周期股、概念股、垃圾股，此类标的的现金流不可预估，很难
判断顶部底部区间，且易出妖股；

5、由于趋势已经反转，所以买入是一次性的。卖出也是等整体趋势反转，所以也
是一次性的。对买点要求比较高。

了解完了两种手法的特点。下面我们再来说说如何判断。

判断是左侧还是右侧，主要确定的是底部的形成。

1、由于左侧交易在拐点前，就必须从基本面了解股票的内在价值，从交易者投资
心理状态以及历史走势分析股价的下跌程度。技术面考虑指标钝化程度，形成K线
底部形态的可能，例如乖离率、头肩底、双底，还有一些K线组合，比如希望之星
，缩量重心不下移，这些主要被左侧交易者借鉴。

2、右侧交易在趋势拐点后，所以更加注重技术面。如果你有消息面支持，技术上
有追逐热点能力，针对量能变化的研究，包括放量中阳、放量大阳，这些主要被右
侧交易者借鉴，再加上自身良好的止盈止损系统，那么你将是右侧交易的赢家。

综上，无论是左侧交易还是右侧交易，都是基于投资者介入的时间点来定义的。这
两种交易方式都有着各自的独一无二的特点。如果想成为一个成功的投资者，一定
要做到足够的了解自己，从而去选择并确立适合自己的交易方式。如果无法选择出
适合自己的交易方式，即使曾经在市场中有过辉煌，也终将会被市场淘汰。

好了，今天的分享就到这里。更多股市方面的交流欢迎关注涨涨！涨涨每天都会更
新自己的操作思路和看盘！

什么 是 左侧 和 右侧 交易 ? - 其他 理财 知识 问答 - 我 爱卡

说说本人的看法：

左侧交易，是行情还没有见底的时候买入，买入者认为行情已经见底或者是即将见
底买入，然后等待行情反转再获利的策略！这种买法，基本上是主动买套，买进就
浮亏，缺点是，如果判断失败，很可能买在半山腰，不适合短线激进派，或者是加
杠杆的资金！
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右侧交易，是等行情已经取得明显的见底信号或者是开始上涨的时候买入。买入者
认为行情已经见底了，且是处于上涨阶段。这种买法，基本上期望是买进就赚钱；
缺点是，判断失败刚好买在阶段的高点，面临止损的尴尬！

个人认为，在上涨行情中，每一次下跌都是买点，选择左侧右侧差别不大；在下跌
趋势中，老老实实空仓，管你什么左侧右侧都是亏；在震荡市中，左侧比右侧好！
前提是行情判断要对！

我是我是蚂蚁聊股市，希望大家在阅读后顺便点赞，以示鼓励！长期坚持原创真的
很不容易，多次想放弃。坚持是一种信仰，专注是一种态度！
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