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雪莲(雪莲冰块哪里有卖)

天山雪莲和天山雪莲茶一样？天山雪莲和天山雪莲茶一样吗

??这种独有的生存习性和独特的生长环境使其天然而稀有，并造就了它独特的药理
作用和神奇的药用价值，人们奉雪莲为“百草之王”、“药中极品”。  

雪莲花从种子萌发到抽苔开花生长期需6-8年；最后一年七月到八月开花，其花形
越大，品质越佳。雪莲根、茎、叶富含生物碱、黄酮类、挥发油、内脂、留体类、
多糖及还原性物质，其花蕾更富含微量元素和氨基酸等，具有活血通络、散寒除湿
、滋阴壮阳等功效，可治一切寒症。

冰山雪莲和天上雪莲有什么区？冰山雪莲和天上雪莲有什么区别

三、含有天然雪莲黄硐类芦5，雪莲内脂、雪莲多糖等。其防晒系数高达22DSE。
因

此，可有效地保护皮肤受紫外线侵害，改善皮肤色素沉着，延缓人体衰老，使人常
葆青春

雪莲花具有生理活性的有效成分。其中伞形花内酯具有明显的抗菌、降压镇静、解
痉作用；东莨菪素具有祛风、抗炎、止痛、祛痰和抗肿瘤作用，临床上治疗喘急性
慢性支气管炎有效率为 96．6％；芹菜素具有平滑肌解痉和抗胃溃疡作用；对羚基
苯配有明显的利胆作用。
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