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一斤魔芋能制成多少魔芋？一斤魔芋能制成多少魔芋粉

??一斤魔芋能制成200g左右的魔芋粉 魔芋粉的做法： 

魔芋粉加入适量水，搅匀，上火煮，煮的过程中要搅拌以免结块，熬制成浓稠状即
可，倒入容器内晾凉后，成为胶冻状，就是我们平时在市场上看到的样子了，切成
片或丝可以炒着吃。 

魔芋粉-----冲水即饮，通便又减肥！不必担心吃多了也会长肉，因为超强的饱腹感
已经帮您控制了贪吃的欲望！  

不是您不敢吃，而是您不想吃！彻底为您解除忌口的困惑！  

华西医科大学研究结果对这一作用进一步证实：食用魔芋精粉30天
,体重下降率为78。

魔芋除了做魔芋豆腐还可以做什么啊？

一般很多素食餐厅都会用魔域,魔域可以做很多素食花样,有机会您可以看看这些纯
素的素食菜谱吧

湖北有什么特产啊

魔芋精粉的用量应该在什么范围之内啊？？

搜一下：魔芋精粉的用量应该在什么范围之内啊？？
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