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能力是什么(能力是什么的产物)

能力是什么东西，有的人说自己没有能力，怎么回事

什么叫做能力

能 力就是人们完成活动中表现出来的能力有所不同。 能力
,就是指顺利完成某一活动所必需的主观条件。 能力是直接影响活动效率，并使活
动顺利完成的个性心理特征。能力总是和人完成一定的活动相联系在一起的。离开
了具体活动既不能表现人的能力，也不能发展人的能力. 但是，我们不能认为凡是
与活动有关的，并在活动中表现出来的所有心理特征都是能力。只有那些完成活动
所必需的直接影响活动效率的,并能使活动能顺利进行的心理特征,才是能力。例如
人的体力，知识，以及人是否暴躁，活泼等，虽然对活动有一定影响，但不是顺利
完成某种活动最直接最基本的心理特征，因此，不能称之为能力。 能力有一般能力
和特殊能力。一般能力是指观察，记忆，思维，想象等能力,通常也叫智力。它是人
们完成任何活动所不可缺少的,是能力中最主要有最一般的部分。特殊能力是指人们
从事特殊职业或专业需要的能力。例如音乐中所需要的听觉表象能力.人们从事任何
一项专业性活动既需要一般能力，也需要特殊能力。二者的发展也是相互促进的。
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