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立顿红茶(立顿红茶做奶茶的方法)

立顿红茶与姜片泡有什么功效

一 常常缩小腹你的小腹是否微突啊？这可能就是与你平常总是弯腰驼背任小腹日渐
突出有关，若想拥有美好的体态，在平常请先保持缩小腹的习惯，不只是强健腹肌
，腰腹也比较不易松弛，记得时时提醒自己缩起小腹喔！二 端正的坐姿端正的坐姿
，可以使你的臀部及大腿保持紧张感，而且臀线也不易变形，更可防止o形腿的产
生。三 合身的穿着合身的穿着可以让你时时注意自己的身材变化，一旦有发福的现
象，穿略紧的衣裤会马上让你警觉到。四 保持运动习惯每周应该至少运动3次，而
且每次运动都要在30分钟以上，才真正能燃烧到脂肪。而且可以每周变换不同的运
动，不管是游泳还是慢跑，保持新鲜感，可以让你运动得更持久！五 多喝水大家都
知道多喝水可以使肌肤水嫩透明，但别忘了，多喝水也有帮助减重的效果。只要你
在饭前喝几杯水，让胃有饱足感，进餐时食量自然会减少。六 三餐分量递减三餐进
食的热量，应该保持递减的状况，早餐的摄取最为丰富，午餐只要吃八分饱就可以
了，至于晚餐的摄取，则以清淡为原则，而且晚餐后就不可以再进食了，尤其要禁
止宵夜。立顿红茶泡姜片减肥建议你选择国家认证的品牌和品牌指定卖家
出售的减肥产品详情请搜索一下：“ｋｅｅｐｆｉｔｇｉｒｌ”

立顿红茶放多少水和多少奶口味最佳

如果是立顿的红茶包，那么就是一包红茶兑300毫升水，虽然红茶的包装上写的是2
20毫升，但是毕竟太浓了，许多人喝不下去。而如果做奶茶，就是一杯泡好的立顿
红茶加上半杯奶，兑在一起，糖要适量。补充：立顿以其明亮的黄色向世界传递它
的宗旨——光明，活力和自然美好的乐趣。 历史： "立顿"是全球最大的茶叶品牌
。它既代表茶叶的专家，又象征一种国际的、时尚的、都市化的生活。一百多年来
，立顿始终保持着历代相传的优良品质和芳香美味。
1850年出生在苏格兰格拉斯哥一个贫穷家庭的汤姆斯·立顿是这一品牌的创始人。 
1890年他正式在英国推出立顿红茶。他的广告词是“从茶园直接进入茶壶的好茶”
。
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