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中国历史上最长寿的人

彭祖活了八百岁。这是史书记载的，老子的逍遥游也曾说过 

据史料记载是药王孙思邈活了101岁。 

历史上留有文字记述的年寿最高者，当数清代的李庆远，活了257岁。李庆远是位
传奇人物，他生于清康熙十八年（1679年），卒于民国24年（1935年），终年25
7岁。因为他对中医中药、尤其对养生术的研究和实践，都有不凡的造诣和成就，
在200多岁的高龄时，其言行举止仍如同壮年，所以被人们誉为“神仙”。李庆远
原籍云南省，又名李青云，90多岁到四川开县定居，一生娶过24任妻子，膝下子孙
满堂。

中国最长寿的人是谁啊

世界上寿命最长的人--来自中国--256岁根据切尼斯世界记录大全记录：报道的最
长寿者是中国长寿气功养生家李庆远，他生于清康熙十八年，死于民国二十四年(1
679-1935)，享年256岁。李庆远原籍云南省，90多岁时到四川省开县定居，一直
到去世。四川省开县籍的刘成勋曾于1925年专程拜访过这位老人，刘的采访回忆文
章发表在1986年第六期《气功》杂志上，同时刊登的还有寿星李庆远口述的“长生
不老决”约1000多字。老人去世后，北京的一些报纸曾以“地球上最长寿的人”为
题予以报道，但当时却被《吉尼斯世界纪录大全》怀疑和否认，后来经多方考证，
才得到证实。
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