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陈冠希 骂 林志玲 的 真相 是什么 ? 秦舒培 的 语音 证据 完整版
在哪里 ? - 红网 问答

不丢脸出，节目里素颜的志玲姐姐固然皮肤没有妆后亮，但非常精致，没什么瑕疵
，脸也没有瘪下去，仍旧腻滑水润~

原来在普罗大众的认知里，42岁应该是什么状态呢？

但志玲姐姐完全颠覆了大家对年龄长相的认知！42岁还是那么水灵，自拍都是将镜
头贴到无穷近，超自大！幸亏她脸上什么辬辬点点啥都没有，像剥壳鸡蛋那么腻滑
，完全没在怕！

看看她20岁到42岁的照片，气质由青涩变得自大，但边幅却没有太多的变革，光阴
待她甚是温柔啊！

原形有什么法门可以像她一样不停保持芳华在线呢？除了她的控制力和自我要求，
想必是有像达肤人如许的护膚管家在身旁引导着，要是你也想跟志玲姐姐一样拥有
冻龄肌，那赶早关氵主达肤人吧！

林志玲 和 言承旭 复合 了 吗 ? 他们 当初 为什么 分手 ? - 红网 
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前段时间我们的志玲姐姐在节目中素颜出镜，让众多网友看到了女神最真实的一面
。

素颜的志玲姐姐不但没有同很多其他女星一样化妆前后判若整容。而是即便素颜也
能看到她细腻无痕的皮肤，不光鲜但颜值依然在线。 

还有一年，志玲姐姐去参加同学会，照片中的志玲姐姐与她其他同学相比，显得尤
为年轻，无论是面部皮肤与同龄人相比都显得格外出众。

志玲姐姐数十年如一日的美丽是怎么保持的？她有什么秘诀？

1、饮食均衡
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据志玲姐姐亲自交待，她平日里饮食均衡，绝不过量饮食，也绝不让自己挨饿，要
知道很多人以为饿就能让自己变瘦，其实不然。没有充分的营养供给，皮肤会变得
暗淡无光，人也显得没有精神，所以日常饮食的平衡很重要。 

2、不吃甜食 

甜食中的糖分太高，这对追求美丽的志玲姐姐而言一定是拒绝的。想吃甜的就用无
糖食品替代，既解决了馋嘴的问题又不会长胖。

3、多喝水

很多女生一听到多喝水这几个字就感到厌烦，因为无论有什么问题多喝水好像总没
错，所以说了等于没说。但就是这种绝对正确的解决办法才是最有效的，志玲姐姐
平时喝水很有规律，每天8杯不多不少。

喝水对保持肌肤的光泽和水润是起到至关重要作用的，如果有人告诉你要多喝水，
这真的是为你好。

所以简单总结下志玲姐姐的保养秘诀，多喝水、少吃糖、饮食均衡，虽然这三点看
似没有什么特殊的，但能坚持下来的人真不多。贵在坚持，想要变美丽的妹子们一
定要在平时注意这些细节哦！
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