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中国股票牛市(股票行情大盘)

什么是股票中的牛市？

牛市：象牛的脾气，头向上冲顶，股价节节上升，长期看好

股票牛市是怎么形成的？

每个国家，每个市场牛熊市形成的原因都不一样，周期也不一样。美国上次的牛市
持续了20年，日本则从1990年泡沫经济破灭经历了20年熊市（现在仍属熊市）。
牛市可以分为3期，第一期和第三期都是涨得快跌得快。它们的区别是牛市一期不
是每只股都会赚（刚刚经历熊市的恐慌，牛市末期衔接着熊市初期，熊市末期衔接
着牛市一期）牛市三期每只股都会赚（由于非理性亢奋）。目前A股处于牛市第二
期，特点是一浪高于一浪。但是涨的速度很慢，而且个股有涨有跌，很多个股的涨
跌不受指数的影响。（牛皮闷市除系统性风险下调外，都是反复向上），对应的策
略应该是选股不炒市。
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