
智行理财网
期指持仓(期指持仓合约会员)

股市关系怎样？与期指持仓代表什么意思？

期指持仓代表在实物交割或者现金交割到期之前，投资者可以根据市场行情和个人
意愿，自愿地决定买入或卖出期货合约。 

股市关系是期指持仓指的是狭义的持仓，而广义的定义发展到股票、基金、债券等
的持有，可以理解是一切衍生金融工具的持有。  

在实物交割或者现金交割到期之前，投资者可以根据市场行情和个人意愿，自愿地
决定买入或卖出期货合约。而投资者（做多或做空）没有作交割月份和数量相等的
逆向操作（卖出或买入），持有期货合约，则称之为“持仓”。在黄金等商品期货
操作中，无论是买还是卖，凡是新建头寸都叫建仓。操作者建仓之后手中就持有头
寸，这就叫持仓。
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自愿地决定买入或卖出期货合约。而投资者（做多或做空）没有作交割月份和数量
相等的逆向操作（卖出或买入），持有期货合约，则称之为“持仓”。在黄金等商
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