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十大胶原蛋白排行(胶原蛋白十大品牌排行榜)

胶原蛋白的十大功效是什么，什么牌子的好吸收？

胶原蛋白可以通过抑制黑色素的产生过程达到美白的目的。另外它具有的三螺旋结
构，能强力锁住30倍的水分，使皮肤持久水润、光泽、细嫩。胶原蛋白中含有亲水
因子，有效的牢牢的锁住我们水分。

胶原蛋白的十大品牌是什么？胶原蛋白的十大品牌是什么?推荐
稍微可靠

??从一位医务工作者负责任地来说，像饮料类胶原蛋白，色素，防腐剂肯定是含有
的，因为液态的产品不加色素、口味剂之类的口感就不会好，不加防腐剂的话保质
期就不会长，所以建议服用胶原蛋白最好不要选择液态类，推荐服用芝元倍健牌胶
原蛋白软胶囊。 

此外，教你辨别胶原蛋白好坏的三招 

1、好的胶原蛋白，溶在水中依然清澈透明 

高纯度、小分子、好吸收的胶原蛋白，溶在水中清澈透明，几乎什么都看不见。
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