
智行理财网
仓鼠饲养注意事项(新手养仓鼠必备知识)

初次养仓鼠要注意什么

仓鼠喜欢吃的食物： 

1.市售饲料 

购买仓鼠专用的饲料，兔子或是天竺鼠的饲料会使仓鼠过敏。 

2.坚果类 

向日葵子、花生、核桃、栗子等坚果都是仓鼠最喜欢的食物，尤其是向日葵子。但
坚果类的食物含有大量的脂肪，所以要配合其他饲料喂食，让仓鼠少量摄取，以确
保营养均衡，也可以防止仓鼠发胖。不过冬天则可以多给一些，让仓鼠保持体力。
至于核桃，我们可以压成几块碎块，当做仓鼠磨牙的食物。 

3.水果 

仓鼠非常喜欢吃苹果、橘子、香蕉、葡萄、柿子等水果。因为仓鼠会自己剥皮，所
以只要洗好擦干水分就可以喂食了。 

4.蔬菜 

仓鼠喜欢吃胡萝卜、南瓜、马铃薯、玉米、西红柿、地瓜、大白菜、萝卜、小黄瓜
、豆芽和菠菜等水分多的蔬菜，吃多了可能会腹泻，所以要特别注意。蔬菜最好是
洗干净后去掉附着的水分，再切成适合仓鼠进食的大小。 

5.野草 

幸运草、草皮、芦苇也是仓鼠喜欢的食物。不过不可以喂食枯萎或是生长在车道附
近的野草。另外，有些野草被农药污染了，还有些野草含有毒素，所以选择时要注
意。通常只要洗干净后弄掉多余的水分就可以了。 

6.动物性蛋白质 

小鱼干、水煮蛋、牛奶、乳酪、养乐多等是非常好的蛋白质食物。不过喝太多牛奶
，会使仓鼠腹泻，所以要非常注意。 

仓鼠本来就生活在干燥的地方，所以即使水喝很少也可以生存，但绝对不是一点水
也不喝，尤其是喂食没有水分的干燥饲料时，一定要让仓鼠喝点水。通常一天可以
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让仓鼠喝15-20毫升的水，如果仓鼠怀孕了或正在哺乳，就需要喂食更多的水。 

仓鼠不可以吃的食物： 

洋葱、葱、蒜头、生姜等是不可以喂仓鼠的，尤其是葱和洋葱含有会破坏仓鼠制血
区的成分，会引发仓鼠贫血。还有像人类吃的含有调味料或是油炸的食物，以及咖
啡、红茶、巧克力等会上瘾的食物也不可以喂食仓鼠。其他宠物的饲料，有可能会
引起仓鼠过敏，所以也要注意。太热或太冷的东西也要禁止。 

食量会因季节而增减： 

春天是仓鼠繁殖的季节，所以需要一些有营养的食物，像胡萝卜、小鱼干、牛奶、
乳酪、核桃、腰果、花生等都是不错的选择。如果不希望仓鼠繁殖，就要减少蛋白
质食物，多给一些蔬菜。夏天就多喂一些蔬菜、水果和水。至于秋冬，仓鼠为了让
自己的脂肪增多，食量会比其他季节大，此时就可多喂食一些含热量高的食物，如
向日葵子、花生、乳酪等。

搜狗问问-搜狗旗下最大互动问答社区
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