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微信的重要性不言而喻，除了里面有我们重要的家人、朋友、同事、工作上的合作
伙伴之外，微信钱包里还存有我们的钱以及绑定了我们的银行卡，一旦被盗或忘记
密码无法找回，就会非常麻烦。因此，微信以下两个功能一定要启用，这样就算被
盗号或忘记密码，也可以通过这两个功能成功找回。

应急联系人

点击微信右下角的【我】-【设置】-【账号与安全】，可以看到有一个【应急联系
人】，设置好应急联系人后，当我们微信被盗或忘记密码，只能通过申诉找回时，
应急联系人就可以帮助我们辅助验证，快速找回微信，而没有设置应急联系人的，
我们得提交一大堆信息证明账号是自己的，而这些资料的说服力不够时，还无法找
回账号。

关于应急联系人，建议大家设置自己的家人，这样随时可以联系他们帮忙，因为我
们每个人都不会轻易更换微信，我们的微信可能会使用十年、二十年，甚至更久，
如果设置成其他人，由于关系破裂，或者异地学习工作关系变淡，甚至没有再联系
了，当我们的微信出状况时，想联系他们帮忙找回，未必能快速的联系上。

绑定手机号码

其实这个本是基础操作，相信多数人都有对手机号码进行了绑定，那我为什么还在
这里提这个呢？那是因为我收到太多人的消息问，手机号码不用了、换手机号码了
微信忘记改绑了，微信密码忘记了登不上去怎么办？所以，在这里要提醒大家，除
了绑定手机号码之外，更换手机号码一定要记得先改绑，毕竟微信是默认登录状态
的，所以密码忘记是常事，而当出现这种情况时，如果我们绑定的是我们正在使用
的手机号码，就可以轻松通过手机验证的方式进行登录，被盗时，也可以通过手机
验证的方式登录回来并迅速更改我们的密码。

微信绑定手机号码方法：点击微信右下角的【我】-【设置】-【账号与安全】-【
手机号】，然后输入你的手机号码绑定即可，改绑的则点击底部的【更换手机号】
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根据提示进行改绑即可，特别是手机号码要销号之前，一定要先改绑，否则后期想
改绑就会很麻烦。

以上两个功能你都启用了吗？快检查看看，没有启用的，赶紧启用，以防万一。
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