
智行理财网
债券是什么意思通俗解释（债权是什么意思简单通俗理解）

日常生活工作中，相信很多人都听说过债权人和债务人。甚至还有的人本身就是债
权人或者债务人，那么你知道究竟什么是债权人和债务人吗？他们之间又有什么区
别呢？下面法保网为您详细介绍。

什么是债权人？

债权人是在民商经济领域中，有权请求相对方履行清偿义务的权利人，狭义的债权
人也就是我们生活中的常说的“出借人”，但出借人并不等同于债权人，他只属于
债权
领域的某
一部分，在日常生活中，我们所知道的债权人还有：抵押权人、质押权人等。

债权人有哪些权利？

1.免除债务
，债权人对自己的债权有权进行处分，其既可以要求债务人进行清偿，也可以放弃
对债务人的债权，但放弃容易再要可就难了，债权放弃的通知，一经做出即产生法
律效力，届时债权人再想向债务人索要债权，除法定事由外，债务人就可以此抗辩
，不用偿还。

2.代位权
，代位权也叫代位求偿权，是指债权人对债务人的债权到期后，债务人不履行清偿
义务，但是债务人对第三人享有到期债权，而债务人不向第三人行使权利，从而影
响了债权人到期债权的实现，此时债权人就可以行使代位权，越过债务人，直接向
第三人主张债权。但债权人行使代位权有一定的限制，即：债务人对第三人的债权
具有身份属性的，债权人不能行使；债务人怠于向第三人行使权利未对债权人的债
权造成影响的，债权人亦不能行使代位权；代位权的行使范围还应以债权人的到期
债权为限。

3.撤销权
，债权人对于债务人以放弃其债权、无偿转让财产等方式或者恶意延长其到期债权
的履行期限，该行为足以影响债权人的债权实现时，债权人可以行使撤销权，将债
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务人所作的行为在法律意义上恢复到原先的状态，从而保障自己债权的实现。但债
权人行使撤销权需通过法院进行，撤销权的行使范围应以债权人的债权为限。

什么是债务人？

在债权债务关系中有义务按约定的条件向另一方（债权人）承担相应民事责任的当
事人被称为债务人，狭义的理解也就是日上生活中所说的“欠债的人”。

债务人有哪些合法权利？

1.同时履行抗辩权

同时履行抗辩权是指合同当事人双方互为权利义务人，也可以理解为：我既是你的
债权人也是你的债务人，反之亦如此。若没有约定履行的先后顺序，此时双方都可
以行使权利要求对方履行义务，于是就陷入了履行的死循环，由此就产生了“同时
履行抗辩权”，也就是民间常说的“一手交钱一手交货”。

《民法典》第五百二十五条：
当事人互负债务，没有先后履行顺序的，应当同时履行。一方在对方履行之前有权
拒绝其履行请求。一方在对方履行债务不符合约定时，有权拒绝其相应的履行请求
。

2.后履行抗辩权

后履行抗辩权是指双方约定了履行顺序，有先履行义务的一方不履行义务，那么履
行顺序在后的一方就想：你有在先义务，你都不干，我凭什么先干。这就是所谓的
后履行抗辩权。

《民法典》第五百二十六条：
当事人互负债务，有先后履行顺序，应当先履行债务一方未履行的，后履行一方有
权拒绝其履行请求。先履行一方履行债务不符合约定的，后履行一方有权拒绝其相
应的履行请求。

3.不安抗辩权。

不安抗辩权是指有先履行义务的一方有充分的证据可以证明其履行完毕后，后履行
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的一方不一定能够如约履行，为了保障将来先履行一方权利的实现，于是就可以主
张暂缓履行或要求对方提供一定的担保后再履行。

《民法典》第五百二十七条：
应当先履行债务的当事人，有确切证据证明对方有下列情形之一的，可以中止履行
：（一）经营状况严重恶化；（二
）转移财产、抽逃资金
，以逃避债务；（三）丧失商业信誉；（四）有丧失或者可能丧失履行债务能力的
其他情形。当事人没有确切证据中止履行的，应当承担违约责任。

债务人变更要征得经过债权人同意吗?

根据《民法典》第五百五十一条规定：
债务人将债务的全部或者部分转移给第三人的，应当经债权人同意。债务人或者第
三人可以催告债权人在合理期限内予以同意，债权人未作表示的，视为不同意。

这是因为，债权人大多是基于对债务人的信任或对债务人的情况有一定的了解才会
出借给债务人资金，故该出借行为具有身份属性。而债务人将债务转移给第三人，
势必会影响债权的实现。若债权人对第三人不甚了解时，转让后第三人销声匿迹，
那么债权人的债权将会难以得到救济。所以，债务转让需要债权人同意。

债权人与债务人是在企业发展中都不可或缺的两种角色，也是促进企业更快发展的
一类重要角色。若有相关纠纷，可及时咨询法保网在线法务，帮助企业人更快速理
解法律要点，排查法律风险点，梳理信息，推进维权，最大程度保障自身合法权益
！

关注法保网，防范风险，护企成长
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