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全世界的人都知道，我们国家的人喜欢存款，2008年的储蓄率就已经达到高峰，达
到了51.8%左右。

我国是第一储蓄国，为啥人均负债有14万左右，钱哪里去了？

截止2021年年底，我们国家的住户存款余额为103.3万亿，如果按照14亿人平均计
算，那么每个人的存款也达到了7.38万左右。

既然有存款，那么当然也会有负债，我们的居民负债总额高达200万亿，如果按照1
4亿人来计算，那么人均负债就可以达到14.28万左右，这些数据铁板钉钉是来自银
行的数据，应该不假。

适当的负债可以促进经济和个人的发展，但是如果个人的负债过大，需要偿还信用
卡的利息，像雪球一样越滚越大，那就麻烦了。

那么我们国家的人均存款7万左右，但是负债却高达14万左右，那么我们的钱都到
哪去了呢？实际上，早就已经有答案了，下面我们来看一下吧。

大多数人背负房贷

我们国家大部分人的人都喜欢买房子。

一套不够，一定要有两套、三套、四套………

根据银行相关数据，我国超过40%以上的人拥有2套以上的房子，2022年第一季度
，我国房贷总额超过了53万亿，其实大多数人的钱除了日常消费以外，更重要的就
是花到房地产上了。

现在，我们国家的房价处于高位，过去可能谁抱着一套房子，分分钟都有可能草根
逆转富翁。现在北上广深这些一线城市的房价也到了6到7万，甚至10万以上，二三
线城市的房价也是1万到3万块钱左右。

面对如此高额的房贷，很多人不得不向银行贷款。

因此，其实大多数人的钱还是花在了房贷身上，房奴的生活质量一点也不好，每个
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月工资一到手，立马拿去还房贷，自己在个人花销上从来不敢大手大脚。

所以钱在哪去了？也许都在房贷上了。

个人不合理的消费观，大手大脚花钱

现在的年轻人超前消费已经不是什么新鲜的事情了。

而且截止2021年年底，我们国家有8亿张信用卡、借记卡，如果按照14亿人来计算
，人均持卡0.57张，实际上大多数人都拥有3到5张信用卡。

但是不同人对信用卡的需求是不一样的，甚至有个别人每个月只是拿着三五千的工
资，但是每个月超前消费1万、2万左右。

适当的消费完全可以促进经济的增长，如果消费比较低迷，毫无疑问，那么这个国
家生产出来的东西就没有人要了，进一步影响到企业的利润增长。

那么，对国家来说，当然是需要通过消费来拉动投资。

对于个人来说，一定程度的负债也可以提高自己的生活质量。

但是负债必须要有一个度，在自己的承受范围内，千万不要超出自己的杠杆水平。

例如每个月只有3万块钱左右的工资，但是你买了三、四套房，这不是把自己逼上
绝路了吗？

所以，消费一定要有个度，并不是鼓励大家一定要把所有的钱都存起来，一分钱都
不花，而是要根据自己的情况做好规划。
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