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据了解，根据人社部的数据显示，我国自2005年开始，就一直在
上调退休人员的基本养老金待遇，直至今年，养老金已经迎来“18连涨”。

现在已经是8月份，
各省市的养老金上涨已经全部完成发布
。到目前为止，我国养老金已经连续18年实现上涨
，这对于我国退休人员来说算是吃了一颗定心丸。
那养老保险记录怎么查询？2022年养老金涨4%计算公式是什么?调整方案有关吗?

一、怎样查养老保险缴费记录

1、官网查询：进入参保地当地的社保局
官网，使用个人信息登录并查询社保缴费，从中筛选养老保险缴费信息即可。

2、电话查询：
拨打社保中心客服热线（12333），可转接人工客服查询，也可以直接根据语音提
示进行查询。

3、线下服务网点查询：前往当地的社保经办机构
，在服务窗口进行查询，通常提供自己的社保卡以及身份证件即可。

那养老保险记录怎么查询？2022年养老金涨4%计算公式是什么?调整方案有关吗?

今年全国平均养老金涨幅是4%
，很多退休人员不知道是怎么计算的?是不是直接乘于4%的
，其实不是这样计算的。

养老金涨4%计算公式：
定额调整+挂钩调整+倾斜调整
，具体增加金额由三部分组成，需要结合当地正式调整方案出来以后，根据个人缴
费年限、去年12
月养老金以及个人年龄、地区情
况，来综合计算，增加4%是人均增加，不是每个人增加4%
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，对于个人而言参考意义不大。

例如：

个人交费年限20年，去年12月养老金3000元，目前年龄70岁，
当地给出的调整方案是：定额调整增加45元
;交费年限挂钩：每交一年增加2元;与基本养老金挂钩增加1.2%
，针对70岁-75岁额外增加20元，那么可以算出来个人养老金增加金额：

每个月可以增加：
45+20×2+3000×1.2%+20=141元
，相对退休金3000元而言，增加了4.7%
;2022年人均退休金养老金增加4%
，去年人均增加4.5%，降低0.5%，个人可以结合本省或直辖市上年度方案，可以
初步估算。在调整比例下降的情况下，三项调整指标也会进行变动。
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