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通货膨胀和通货紧缩是什么意思_（通货膨胀和通货紧缩是什么意思通俗）

今日（8月10日），国家统计局
公布最新全国居民消费价格（CPI）数据。7月CPI同比上涨2.7%，其中食品价格上
涨6.3%，非食品价格上涨1.9%。猪肉价格由上月下降6.0%转为上涨20.2%。 

猪价上行、CPI同比涨幅略有扩大（6月为2.5%），中国是否到了通胀全面升温的
时候？ 

7月CPI同比上涨2.7% 国家统计局数据 

10日上午，知名经济学者、万博新经济研究院院长滕泰在采访中对
观察者网
表示，目前来看，中国整体的通胀是温和的。现在我们的主要矛盾是经济下行，还
有剔除猪肉等食品价格之外的、结构性的通货紧缩。 

滕泰表示，整体而言，食品在中国CPI的占比接近30%，而美国在10%左右的水平
。中国CPI上升受食品的扰动比较大，而在食品中猪肉价格的影响又比较明显。因
此，食品价格更多反映的是食品供给的变化，而不是反映整个经济的总供给和总需
求关系变化。 

从核心CPI来看，中国整体而言依然是总需求不足、总供给过剩。今年7月，扣除食
品和能源价格的核心CPI同比上涨0.8%，涨幅比上月回落0.2个百分点。如果从此出
发来选择货币政策的话，我们应该降息，通过量化宽松来刺激经济。在未来的货币
政策中，核心CPI是更值得参考的数据。 

滕泰指出，猪肉价格上涨，主要是猪的供给周期决定的。面对猪价推高的通胀水平
，我们应该考虑的是放出储备猪肉、发放消费补贴，提振消费者的购买力，而不是
紧缩货币。我们不能忽视除了猪肉以外，大部分领域都是通货紧缩的现实。 

猪肉涨价≠通胀全面升温，但依然需要我们重视

7月CPI上涨，和猪肉等食品价格的变动有着明显的关系。 

国家统计局数据显示：从同比看，7月CPI上涨2.7%，涨幅比上月扩大0.2个百分点
。其中食品价格上涨6.3%，涨幅比上月扩大3.4个百分点，影响CPI上涨约1.12个百
分点。食品中，猪肉价格由上月下降6.0%转为上涨20.2%。 

从环比看，7月CPI由上月持平转为上涨0.5%。其中，食品价格由上月下降1.6%转
为上涨3.0%，影响CPI上涨约0.53个百分点。食品中，受前期生猪产能去化效应逐
步显现、部分养殖户压栏惜售和消费需求恢复等因素影响，猪肉价格上涨25.6%。 
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猪肉价格环比上涨25.6%，同比上涨20.2% 图源国家统计局 

万博新经济研究院院长滕泰指出，食品价格非常重要，因为它关系到每一个老百姓
的日常生活。但食品的价格变动，往往是因为供给波动，而不是总需求的变化——
人们的需求是刚性的。不论是粮食、蔬菜还是猪肉，价格涨了，人们不可能少吃；
价格跌了，人们也不可能多吃。食品价格，其实并不反映整个经济本身的总需求过
热，或者总供给不足。 

这也就是说，猪价上涨并不是全国所有产品的总需求旺盛造成的，而是猪的生产和
供给周期造成的。猪周期抬头会给人一种“通胀全面上升、需要紧缩货币”的错觉
，但其实两者是不相关的。但是需要注意，猪肉价格上涨带来的通胀，仍然是一种
真实的通胀，它严重影响老百姓的生活，非常值得我们的重视。也正因如此，我们
更应该关注核心CPI。 

为什么我们更应该关注核心CPI？

滕泰指出，非核心CPI包括了能源和食品等因素在内，它跟老百姓的生活息息相关
，所以人们必须重视。但不论是对于货币政策还是财政政策而言，核心CPI都应该
是一个主要的参考指标。如果核心CPI上涨到2%、3%，那就说明需求过剩了，应
该紧缩货币政策，给过热的经济“降温”。 

反过来，如果核心CPI在1%以下，那么它体现的主要问题还是总的需求不足，以及
供给相对过剩。现在来看，中国核心CPI不但没有往上走，7月份环比还在下行。国
家统计局最新数据显示，扣除食品和能源价格的7月核心CPI同比上涨0.8%，涨幅
比上月回落0.2个百分点。 

滕泰表示，这反映现在中国经济的主要矛盾是需求不足和供给过剩造成的经济下行
。如果从核心CPI出发来决定我们的货币政策，那么现在就应该降息，应该量化宽
松来稳增长、刺激经济。猪价上涨，我们想要平抑猪肉价格，就可以考虑放出储备
猪肉。 

2000年至今，中国CPI（蓝线）和核心CPI（黄线）走势 数据来源国家统计局 

滕泰指出，其实自2013年2月以来，中国正面临低通胀，或者说温和通胀的十年。
在这样的背景下，当CPI从6月份的2.5%开始往上走的时候，大家就会关注物价问
题，这也会对中国经济决策带来比较大的压力。 

“我
们的宏观
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政策不能跟着CPI
走，要跟着核心CPI走。”滕泰认为
，因为核心CPI
扣除了食品和能源价格因素，反映的是总供给和总需求的问题。核心CPI高涨了，
那才是总需求过剩。如今欧美通
胀高企，他们选择加息
控制通胀；但中国现在的主要矛盾是经济下行，恰恰应该选择降息来稳增长。 

滕泰表示，中国一直把保障民生、稳定物价放在比较重要的位置。但是在具体决策
的科学性上、在一些深层次逻辑等方面，我们其实还有进一步讨论的空间。比如CP
I数据，它密切关系到老百姓的生活，但是相比于核心CPI，它不反映总的供需关系
情况，所以就不能单独参考它来做很多政策决策。 

下半年，我们需要关注哪些问题？ 

下半年仍要重视消费，应对“猪通胀”可以发放消费补贴

同期公布的国家统计局数据显示，受国际国内等多因素影响，工业品价格整体下行
，全国PPI（工业生产者出厂价格指数
）环比由平转降，同比涨幅继续回落。7月份PPI同比上涨4.2%，环比下降1.3%。 

这又传递了什么信号？ 

7月PPI环比由平转降，同比涨幅继续回落 图源国家统计局 

滕泰表示，从供给方面来看，国际大宗商品
、原材料价格最近有下降的趋势；从需求方面来看，这也反映需求不足。数据显示
，7月制造业采购经理指数（PMI）为49.0%，比上月下降1.2个百分点，位于临界
点以下；服务业商务活动指数为52.8%，比上月下降1.5个百分点。 

7月制造业PMI位于临界点以下 图源国家统计局 

这是否意味着下半年经济的重点，依然是提振和刺激消费呢？ 

在滕泰看来，促进消费和应对“猪通胀”的方法其实是一样的——给消费者发补贴
。因为要应对猪肉价格上涨，我们去干预猪供给周期恐怕会比较难，但是我们可以
放出储备肉。如果储备肉还不够，国家甚至可以给老百姓发放购买猪肉的补贴。 

“消费也一样。老百姓的生活成本上涨了，CPI升到了2.7%，到了9月份有可能它
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还会升到3%。在这种情况下，老百姓的压力就比较大。如果不发放消费补贴，甚
至会造成消费的进一步下降。” 

去年消费对GDP增长的贡献率为65.4% 数据来源：国家统计局 

“发放消费补贴，既可以应对猪通胀、食品通胀，也可以拉动经济稳增长。”滕泰
表示，有一些
传统思想认为，现在发放消
费券会造成需求过剩、推动通货膨胀
，但实际上，在中国目前总体需求不足、核心CPI只有0.8%的情况下，发放消费券
不用担心带来经济通胀。 

“反过来，由于猪供给波动造成的价格上涨已经抬高了居民生活成本、削弱了大家
的购买力，我们甚至应该更多地去发放消费券来提升居民的消费能力，发放补贴来
应对结构性的猪通胀问题——我们不能忽视除了猪肉以外，大部分领域都是通货紧
缩的现实。” 
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