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有多大的能力，做多大的事情。

对于大部分散户来说，最多拿三分之一可支配现金炒股票就差不多了，其余做一些
固定收益的投资，赚点利息就行，另外还需要留出一笔生存资金，最好能够保证有
两三年的基本生活开支。

股市是高风险投资，投入股市的资金超过了自己的承受能力，就会导致操作变形，
挣钱反而变得更难。

拿一笔亏的起，并且能够长期放在市场里面的钱，这是很重要的一个环节，这意味
着中短期被套住的时候，只要大趋势不变，你不需要割肉离场，还可以通过合理的
操作把钱赚回来，这样才会有好的心态，也才是长线持有的基础。

如果还有后备资金可以补仓，那就会更加主动。

一旦投入超
过了你的承受能力，套
住就会想要割肉，甚至套住就想要加杠杆
补仓，快速赚回来，这种就是赌徒心态，大多数人的巨亏都是基于这个原因。

亏不起，就赚不了钱。

还有一种情况，一旦把全部钱拿来炒股，一旦套住了，其他地方有急用钱，需要从
股市割肉套现，那只会导致越亏越多。

炒股票是一件严肃的事情，但由于进入门槛太低，这让很多人高估自己的能力边界
。

建议放在股市的钱占可支配现金的一半，有一部分在银行做理财，一部分现金作为
买菜钱，这样短期套住一点问题都没有。

如果牛市来了，激进一点的可以把理财和买菜钱都拿来炒股票，但家庭备用金是无
论如何都不能动用的。

即使是这样，依然不建议重仓或者是满仓。
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