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作用机制主要是增加胰岛素的敏感性,增加肝脏（作用机制主要是增加胰岛素的敏感性减少肝疼）

摘要：
海军军医大学药学系天然药物化学教研室主任张卫东获2022年“最美科技
工作者”称号。

长久以来，中医药最为人诟病的一点，就是作用原理不明，虽然有效却受到各方质
疑。但是在2022年“最美科技工作者”、海军军医大学药学系天然药物化学教研室
主任张卫东教授看来，“药物临床有效，背后一定有它的作用机制。”

经过16年科技攻关，他带领团队建立了系统生物学与网络生物学相结合的技术解析
作用机制，使上海最大的中药品种麝香保心丸
实现了30%以上的年增长，2020年产量达25亿粒，单品种销售达到22亿元，产业
规模列全国中药微粒丸制剂产业第一位，为中药复方大品种开辟了一条新路。

找出适合中国的“以药寻靶”新思路

三十多年如一日扎根中药及复方药效物质基础与创新药物研究一线，张卫东教授致
力于创新药物和中药复方的研究，采用与西方研究思路不一样的新思路，传承创新
我国中药产业。

曾经，上海没有一个中药复方产值超过一个亿。当时有一位领导和张卫东说：“做
复方很难，因为没有可借鉴的方法，周期可能很长。但只要迈出一步，就是离终点
更近了一步。”

“传统中药方剂必须现代化才能适应时代的步伐，必须具有现代科学的特点。但是
，中药方剂化学成分的复杂
性、组方配伍和功能主治的多样性
给方剂研究工作带来了巨大困难，使人们无法用现代科学语言诠释中药方剂作用的
本质特征, 阻碍了中医药在国际上的推广和应用。”张卫东认为。

从1988年读硕士进入到中药行业，张卫东始终坚持一个研究方向，就是从临床有效
的中药出发，发现里面的有效成分，再把它发展成创新药物。

“西方一直讲药物靶点，从靶点出发，筛选化合物。但我认为中药可以反过来，从
那些有效的药物中回过头来找靶点。走和西方不一样的路子。”中药创新药物研究
的关键科学问题是阐明中药药效物质基础与作用机制。张卫东率先提出了基于中药
的创新药物研究策略：“解析中药药效物质基础-发现中药作用新靶标-验证新靶标
功能与结构优化-
研发创新药物”。走出了一条具有中国特色的“以药寻靶”的新思路。
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以现代科技助推传统中药产业高质量发展

中药复方是中医用药的主要形式，如何让医生“信任中药、用准中药、用优质中药
”关系到临床的安全和疗效，阐明中药复方的药效物质基础、解析其作用机制、保
障药品质量、清晰临床定位已经成为我国中药产业可持续发展的关键瓶颈问题。

为阐明中药方剂的科学内涵，张卫东教授针对药效物质基础不清问题，建立了中药
方剂有效成分群的辨识技术明确药效物质；针对作用机制不明问题，建立了系统生
物学与网络生物学相结合的技术解析作用机制；针对质量标准较低问题，建立了生
产链全过程自动化控制技术保障用药质量；针对临床证据不足问题，开展了国际规
范的循证医学研究清晰临床定位。

研究团队采用网络药理学方法研究了麝香保心丸治疗心血管疾病的作用机理，通过
搜索、查阅大量文献，总结并整理了与冠心病相关的信号通路
和药物靶点，利用生物信息学和网络建模的方法，识别出麝香保心丸各成分协同作
用所调控的心血管疾病相关的信号通路。

“我们发现，麝香保心丸的药效物质对冠心病的治疗作用并不是全部直接作用于疾
病的直接致病基因，而是通过网络的形式来对基因进行调控从而达到治疗的目的。
此外，对麝香保心丸中主要药效物质的体内、外药代动力学特征进行研究，对药效
成分的体内过程的了解可进一步保证药物的有效性、安全性及可控性，是临床合理
用药的重要保证。”张卫东说。

从2004年起通过16年科技攻关，使上海最大的中药品种麝香保心丸实现了30%以
上的年增长，2020年产量达25亿粒，单品种销售达到22亿元，产业规模列全国中
药微粒丸制剂产业第一位。他还为国内60家企业的40个中药方剂提供技术服务，超
过2.5万家医院的1.5亿人次使用相关产品，覆盖所有省市自治区；通过提升产品的
科技含量和药品质量，累计销售额169亿，近3年新增149亿，产生了巨大的社会和
经济效益，推动中药产业高质量发展，对中药复方大品种开发具有很好的示范效应
，中药复方的现代研究2018年获国家科技进步二等奖。
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