
智行理财网
碘片(碘片能防核辐射)

服用碘片切注意什么？

虽然碘对辐射有一定的防治作用，但是大家且不可盲目服用碘片，碘摄入过多会导
致碘性甲状腺肿大，导致不良后果，需要在医生指导下科学合理地服用。 

核电运行中，产生放射性物质碘131﹐它是碘的放射性同位素，甲状腺吸收后造成
损伤。预先服用含有稳定碘同位素的药片，可以阻断人体甲状腺对放射性碘-131的
吸收。由于碘不易在甲状腺中积聚，短时间内就能排出体外，从而减少碘-131对人
体的放射性危害。服用量是按成人在最初24小时服用一片(相当于100毫克碘当量)
，一天后服用半片，具体服用时间及方法必须发放人员指导，不可自己盲目服用。

一般哪里有碘片库存？

各国政府负责在其国家库存碘片。预存碘片是对任何一个运营核电厂的要求，也是
其应急方案的重要组成部分。
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