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“本文原创，禁止抄袭，违者必究”

自2021年5月至2022年5月，一年的时间里，中国持有的美国国债减少了976亿
美元，降幅高达9%，不仅如此，在美国官方发布的数据中显示，美国国债的另
一大买主日本，在过去一年的时间里，对于美国国债的持有也减少了530多亿美
元，中日两国在过去一年的时间里，合计减持了接近1500亿美元，折合人民币1.
02万亿元之多的美国国债。那么，究竟是什么原因让中日这两大美国国债买主一
起选择了减持美国国债数量呢？

美国国债信用不在

最近两三年来，美国在世界之上可谓是搅风搅雨，充分扮演了其世界警察的角色
，先是同中国进行了贸易战，大量提高了中国产品的关税，严禁日韩欧洲等国的
高科技企业向中国出售高科技产品技术，还禁止了一大批中国产品的进口。之后
，在俄罗斯与乌克兰关于北约
问题爆发军事冲突
之后，美国又带领欧洲小弟对俄罗斯
发起了经济制裁
，私自将俄罗斯企业在美国的资产冻结没收。更是多次以经济制裁的名义，冻结
以色列、俄罗斯等国持有的美国国债。

于是，在美国这样的折腾之下，世界上各国对于美国国债的信任程度都在不断的
降低，在这样
的背景之下，减持美国国债
也就成了应有之义。哪怕美联储多次进行加息
的政策，也仍然无法阻止许多国家抛售美国国债的情况出现。

美国利用自身的金融霸权，不断的打破世界金融规则，利用本国的货币作为金融
武器，大肆攻击世界上其他国家，自然而然对美国国债的信用造成了严重的影响
，降低了美国国债的安全性，全球投资情绪不断向着避险靠近，美元的信用难以
维持，自然而然也就造成了国债信用危机，大量减持的情况出现。

国际货币去美元化

                                    1 / 3



智行理财网
中国美国国债持有量2022年7月（中国美国国债持有量2021）

包括中国、日本、俄罗斯、欧盟
等世界上各大国家在内的世界各国大量持有美国国债的最主要原因在于美国利用
其金融霸权强制要求世界上关于石油的交易必须要通过美元来进行，石油作为世
界上最主要的能源之一，美国将美元与石油挂钩，造就了美元的世界货币地位，
进而造就了美国的金融霸权。但是在美国不断滥用美元霸权，一次又一次的超发
货币，将美国国内的一些经济矛盾转嫁至国外，让全世界的人民为美国买单之后
，美元的信用就在不断降低，越来越多的国家开始去美元化。

前一段时间，欧美各国因为俄罗斯与乌克兰之间武装冲突而对俄罗斯进行了经济
制
裁，
之后俄罗
斯便很快开始了经
济反击，俄罗斯宣布，所有与俄罗斯
进行的天然气交易都必须要用俄罗斯的货币卢布
结算。对于欧洲而言，俄罗斯的天然气是他们最为主要的能源来源之一，轻易放
弃会对欧盟本就脆弱的经济造成难以逆转的伤害，于是欧洲各国开始大量储备俄
罗斯的卢布，用于和俄罗斯的天然气交易，这就导致了卢布快速升值，成为今年
最为热门的货币之一，同时也对美元的霸权造成的严重的冲击，对去美元化迈出
了关键的一步。

无独有偶，不仅俄罗斯致力于去美元化，中国和印度也在这方面有着不小的贡献
，中国通过丝绸之路
等经济合作，推出人民币的国际结算，致力于推荐人民币成为世界货币之一。印
度也效仿俄罗斯推出了卢比结算令，凡是和印度交易，使用卢比结算的都可以获
得诱惑。俄罗斯、中国、印度所作的都是为了打破美元霸权。

这也就使得美
元在国际上的地位有所下降
，加上美国近些年来国内通货膨胀
不断加剧，受到疫情影响经济不断下行造成的美元贬值，哪怕美联储多次加息也
无法完全消除这些影响。美元地位受到挑战，美国国债的重要性自然也就随之降
低，加上美国一直以来大量超发美国国债，对美国国债造成的信用影响。世界各
国不断减持美国国债也就不难理解，可以称得上是应有之义。
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部分国家增持美国国债，美元资产影响依旧很强

不过，值得注意的是，在七国集团
中除日本以外，法国、加拿大和德国等6国反而有增持美国国债的情况。不可否
认的是，作为世界货币，与石油挂钩的美元在当今世界的经济秩序当中仍然扮演
着极其重要的作用，美元资产依旧有着很强的影响力，合理的布局美元资产，持
有一定的美元外汇对于一个国家的发展是必不可少的。但是若是美国仍然像现在
这样滥用美元的影响力，继续通过美元割全世界的韭菜，那么美元的信用就必然
会持续降低，美国国债等美元资产的也会逐渐被世界各国所抛弃，到了那个时候
，受到影响的就不仅仅是美国国债了，更是美国金融霸权的核心底层-美元。

总结：

世界各国致力于去美元化，多国减持美国国债的数量都预示着美国透支了美元的
信用，使得世界上越来越多的国家对美元不信任。若是美国继续这样肆意妄为下
去，美元的信任危机迟早会被点燃，美国国债也不再是世界资本认为的优质资产
。不知道大家关于多国减持美国国债是怎么看的呢。
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