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大家好。今天是2022年7月29日，农历七月初一。欢迎进入
ZAKER（扎客）石家庄早新闻栏目。

天气

今天白天，
承德南部、唐山、秦皇岛阴有雷阵雨或阵雨，其他地区多云间晴。

今天夜间到30日，张家口
北部、承德、唐山、秦皇岛多云转阴有雷阵雨，其他地区多云间晴。

河北省主要城市预报

7月29日白天到夜间

7月30日白天到夜间

来源：河北天气

01 本地新闻

· 请勿翻越栏杆！石家庄民心河公布放水计划

石家庄市城市管理综合行政执法局排水管护中心配合水投集团在以下河段安装
时差法流量计、闸门线缆等河道附属设施，于 7 月 28 日 -8 月 10 日降低以
下河段水位。请各位市民朋友切勿翻越栏杆、进入河道，保证自身安全。

·  小升初跨区到主城区上初一现场验证今天开始
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7 月 29 日 -7 月 31
日是石家庄市
小升初跨区到主城区上初一
现场验证的时间，在此
提醒家长务必及时登录"石家庄市义务教育招生入学服务系统"打印验证通知单
及信息采集表，并按照验证通知单上的具体时间及要求携带相关材料进行现场
验证，现将各区验证地址公布如下。

长安区：石家庄市和平东路小学

地址：长安区谈中街 98 号。

桥西区：石家庄市第十一中学

地址：中华南大街 229 号，中华大街与工农路交叉口北行二百米路东。

新华区：新华区教育局

地址：西焦北路 18 号。

裕华区：兴国小学

地址：槐岭路 36-2 号（体育大街与槐岭路交叉口东行 200 米路南）。

高新区：石家庄市第五十四中学

地址：天山大街与湘江道交叉口西北角。

·  石家庄官宣！签约共建→

7月27日，石家庄市人民政府
与首都儿科研究所附属儿童医院共建“首都儿科研究所附属儿童医院石家庄医
院”网络签约仪式举行，签约仪式以线上视频形式进行，并在北京、石家庄设
立分会场。

“首都儿科研究所附属儿童医院石家庄医院”建设，将重点以区域儿童保健、
儿童消化内科、儿童呼吸内科、小儿外科
等学科为抓手，适时在其他相关学科和专业上合作，在儿童保健、科学研究、
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儿科临床、成果转化、服务模式等领域广泛开展合作创新。

·  注意！这些公交线路有变化

公交219路优化调整 518路恢复太行大街、学苑路运行

根据天山大街南段竣工通车，为填补仓盛路、天山大街南段公交空白，完善公交线
网布局，方便沿线居民出行，公交集团于7月29日对219路优化调整，518路恢复太
行大街、学苑路运行，具体方案如下：

一、219路调整方案

1、起止点：栾城公交停保场至省二院东院不变。

2、调后途经街道：石栾大街、新开大街、宏达路、兴安大街、栾武路、太行大街
、仓盛路、天山大街、裕华东路、珠峰大街、中山东路、天山大街返回。

3、站位设置：栾城公交停保场、神威药业、圣雪路东口、刘固庄、凌空桥路口、
新开街小学、福
城花园、万源雅筑、福美小区、
北国商城栾城店、栾城中学
、栾城区政府、普安中央城、北五里铺、北十里铺、南客、南留、宋北太行口、白
求恩医学院、东佐、南郄马南口、南郄马、南郄马北口、藏诺集团、仓盛秦岭街口
、仓盛昆仑街口、日中天科技园、天山公园
、天山华
丰路口、东仰陵、
中仰陵地铁站、天山学苑路口、方大
科技园、以岭药业
、周通、省四院东院、海世界、石家庄学院北区、淮河道西口、省二院东院。

二、518路调整方案

1、起止点 ：靳庄至海世界不变。

2、调后途经街道：靳庄村路、马山线、新赵线、建石南路、工业西街、石炼路、
太行大街、学苑路、祁连街、湘江道、珠峰大街、裕华路、天山大街、湘江道返回
。
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3、站位设置：靳庄、靳庄小学、丽阳、丽阳村委会、丽阳北口、建石南路东口、
桥板北、建石工业路口、石炼东门、工业西街石炼路口、石炼厂北门、南乐南口、
石炼西北门、八方东、八方、长通电器、盛景八方
、藏诺集团、拓普电气、韩通南口、韩通、韩通北口、南豆东口、金沙江道口、宋
营镇政府、妇产医院东院、北豆、金色家园、岗当新村、漓江祁连街口、槐安祁连
街口、闽江祁连街口、河北商贸学校
、省四院东院、欧陆园、石家庄学院北区、海世界。

敬请广大市民留意。

·  西部长青假日旅游专线恢复运营

为方便市民双休日、节假日旅游，公交自2022年7月30日起恢复西部长青假日旅游
专线1路、2路，初期暂恢复9:00班次。往返票价20元，实行7.5折优惠，折后15元
，游客乘车可领取西部长青景区100元优惠券。

西部长青假日旅游专线1路

1、起止点

石家庄东站至西部长青自然儿童乐园

2、站位设置

石家庄东
站、同祥城、白佛
客运站、朝晖桥、谈固、建华百货、
博物院、北国商城、新百广场
、和平医院、益友
百货、振头关帝庙、龙泉古镇、龙泉
湖湿地、德明古镇、西部长青柳仙谷、西部长青自然儿童乐园。

3、发车时间

儿童乐园
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17:00由西部长青德明古镇发车→柳仙谷→自儿童乐园按原线路返回

西部长青假日假日旅游专线2路

1、起止点

赵佗公园至西部长青自然儿童乐园

2、站位设置

赵佗公园、中华赵佗路口、明月家居北二环店、省二院北院、北二环中华大街口、
金柏林、柏林庄、信誉楼高柱店、市庄、中华和平路口、省医院西、省电大、市信
访局、省农科院
西、古中山公园、大郭新村、飞
行学院、大郭西、大马村、植物园、高庄、海山公园
、抱犊寨、驿道小镇、辛玛王国、动物园、龙泉古镇、龙泉湖湿地、德明古镇、西
部长青柳仙谷、西部长青自然儿童乐园。

3、发车时间

9:00由赵佗公园发车至西部长青景区，西部长青落客点为德明古镇→柳仙谷→自然
儿童乐园

17:00由西部长青德明古镇发车→柳仙谷→自然儿童乐园按原线路返回，沿线其它
景点的游客以景区设置的站牌标注时间候车。

购票方式

游客可通过微信或支付宝
小程序搜索“石家庄网约巴士”，提前一天网上购票或乘车微信扫码购票。

公交服务热线：96599

· 河北全面展开！直招军士啦

02 国内新闻
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·  中秋国庆放假通知来了！

国务院此前发布

《关于2022年部分节假日安排的通知》

今年中秋节
9月10日至12日放假

国庆节
10月1日至7日放假调休

9月中秋假期放假安排

10月国庆假期放假安排

10月8日（周六）

10月9日（周日）

要上班！要上班！要上班！

· 统一医保用药范围，会影响患者吗？不会！权威解读来了

近日，一则“部分药品年底将调出地方医保药品目录”消息在网上流传，引发社会
关注。

国家医保局医药服务管理司相关负责人近日在接受记者采访时表示，部分药品调出
地方医保药品目录是为了实现全国医保用药范围基本统一，这有利于增强我国医疗
保障制度的公平性、医疗保障待遇的平衡性和普惠性，并不是因为“医保基金不够
用了”。“总体上看，全国医保基金收支平衡，略有结余，基金保障能力稳健可持
续。”该负责人说。
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·  注意，你的住房公积金可能涨了！

7 月 28 日，"北京住房公积金缴存上限大幅上调"登上热搜。

中新财经记者注意到，自 2022 年 7 月以来，多地调整了住房公积金缴存基
数，明确了新的缴存基数上下限，很多人的住房公积金也迎来了上涨。

怎样查询？

查询方式是多样的。

可以查询自己的工资条或跟单位的经办人员咨询确认。也可以在线查询，进
入当地公积金管理中心官方网站或
APP，登录个人的公积金
账号即可查询。或者通过支付宝等第三方应用查询，也可以拨打住房公积金
热线 12329 进行电话查询。

还可以选择线下查询，携带
身份证等证件到当地住房公积金管理中心服务大厅查询。

·  教育部：继续支持中外合作办学等方式缓解疫情下出国学习困难

据教育部网站消息，为缓解新冠肺炎疫情影响下我出国留学人员就学困难，切实落
实教育为民，回应社会关切，教育部今年继续支持部分合作办学机构和项目，面向
出国留学受阻的学生开展相关招生工作，双向选择，择优录取，不纳入国家统一招
生计划，不占用高校原有招生指标，对高校其它各类招生不产生影响，学生修业合
格，仅颁发境外办学者学位
证书。有关招生工作由省级教育行政部门组织相关高校开展。

此外，教育部继续支持相关高校以校际交流、委托培养等学分互认形式，接收出国
留学生短期就读，为其提供国内学习平台。

·  预制菜正在占领外卖和堂食

在资本的加持下，预制菜越来越火了。
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资料图：市民在夏季的夜晚出行品尝美食。(图文无关) 杨华峰 摄

预制菜简化了繁琐的买菜、洗菜、切菜、烹制步骤，撕开包装复热一下就能
吃。如此简单省事，可以有效节省人力成本、压缩出餐时间，正好契合了餐
饮企业降本增效的需求，所以预制菜遍地开花，正在占领外卖和堂食。

从地域分布来看，山东、河南以及河北三地相关企业数量位居前列。

·  定了！第五届进博会11月5日至10日在上海举办

7月27日，在第五届中国国际进口博览会开幕倒计时100天新闻通气会上，中国国
际进口博览局副局长孙成海介绍，第五届进博会将于今年11月5日至10日在上海举
办，由企业商业展、虹桥国际经济论坛、国家综合展、专业配套活动和人文交流活
动等组成。目前各项筹备工作正在按计划稳步推进。

·  河南舞阳县一司机交通肇事逃逸致1死28伤，已被控制

7月28日6时52分，舞阳县张家港路一
辆白色越野车
交通肇事逃逸，致29人受伤。其中，3人伤势较重（1人经抢救无效死亡），轻伤和
轻微擦伤26人。目前市县两级已调度医疗资源，实行一人一专家组，不惜一切代价
全力救治伤员，尽最大努力确保群众生命健康安全。目前，肇事司机刘某某（男，
33岁，汉族，舞阳县舞泉镇人）已被控制，公安机关正在全力调查处理。事发后，
市、县两级领导第一时间赶赴现场，指挥协调医疗救治和案件办理。

舞阳县人民政府

2022年7月28日

0 3国际新闻

· 美媒爆拜登政府提议与俄交换“囚犯”：中期选举前白宫急需政治胜利

美国有线电视新闻网（CNN
）爆出独家消息称，据知情人士透露，经过数月的内部辩论，拜登政府已提
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议，拿在美获刑的军火走私贩、俄
罗斯人维克托·布特
，交换被俄罗斯关押的两名美国人——因被控走私毒品在俄被捕的美国女子
职业篮球联赛(WNBA)明星球员布里特妮·格里纳和在俄被判“间谍罪”的美
国海军陆战队前队员保罗·惠兰。

·  金正恩：朝鲜已做好准备应对与美国的任何军事冲突

据朝中社
28日报道，朝鲜劳动党总书记金正恩27日在朝鲜祖国解放战争胜利纪念日的
活动中发表演讲。

金正恩表示，对于韩国总统尹锡悦
对朝“先发制人”军事政策的表态，朝鲜已做好应对危机的充分准备，朝鲜
的国家核战争
遏制力也已做好充分准备，可以迅速地调动绝对力量完成使命。

金正恩还表示，朝鲜已做好充分准备，应对与美国的任何军事冲突。

·  俄罗斯要单飞，NASA“苦苦追”

当地时间7月26日，俄国家航天集团公司宣布了一个大消息：俄方决定，20
24年后退出与美欧等合作的国际空间站项目，并开始组建自己的空间站。

从美国的回应来看，这个原本被认为秘而不宣的消息，来得有些突然。

当然，从对俄航天工业发起制裁的那一刻起，美国早该料到会有这一天，从
合作伙伴变竞争对手，接下来的太空竞赛，将更加激烈！

资料图：俄美宇航员乘坐俄“联盟号”MS-17载人飞船，前往国际空间站。

·  500艘！美国海军公布了
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五角大楼
在长时间渲染“中国海军的规模已经全球第一”之后，美国海军终于推出了野心勃
勃的扩军计划。美国海军学会网站
26日称，根据美国海军作战部长
迈克尔·吉尔迪的规划，美国在2045年将拥有由373艘有人战舰和150艘无人大型作
战舰艇组成的超级舰队。而这份规划的字里行间，都透露着针对中国的意味。

·  美联储再次加息75个基点

美联储主席鲍威尔表示，加息和“缩表”实际上已产生了效果。 中新社记者
沙晗汀 摄

美国联邦储备委员会
27日宣布加息75个基点，将联邦基金利率目标区间上调到2.25%至2.5%之
间。这是美联储今年以来第四次加息，也是连续第二次加息75个基点。

·  日媒：日本成为上一周新增新冠病例数全球最多国家，近百万例

日本朝日电视台28日（周四）报道，根据世界卫生组织（WHO
）发布的数据，日本成为上一周期间内新增新冠病例数全球最多的国家，多达9690
68例。

报道称，目前，受奥密克戎BA.5等毒株传播的影响，日本的感染人数激增。

·  美媒：美国15岁男孩枪杀3名兄弟姐妹后自杀

据美联社
当地时间27日报道，美国阿拉斯加州警察称，一名15岁的男孩在家中开枪打
死了3名兄弟姐妹，然后开枪自杀。

警察在一份声明中说，
当地时间26日下午，警方收到费尔班克斯
一户人家发生枪击的报告。警察发现4名儿童死于明显的枪伤，其父母当时
不在家。

警察还称，死亡的孩子年龄分别为5岁、8岁、17岁和15岁。当时家里还有
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其他3名儿童，他们没有受伤。

·  为躲排队装瘸？英国希思罗机场许多乘客坐轮椅，只为快速登机

为躲避排队故意装瘸？在英国希思罗机场，许多乘客坐着轮椅只为快速通过
机场检查。据英国《卫报

脚踝
受伤后乘坐轮
椅快速登机，在落地后又若
无其事地站立行走。希思罗机场
首席执行官凯伊吐槽，许多乘客在观看这段视频后也有样学样，机场的轮椅
需求量这几天明显增大，比新冠肺炎疫情前还多。凯伊透露，那名乘客已经
上了“黑名单”。

·  阿尔卑斯山冰川正以创纪录速度消失

据外媒7月27日报道，由于气候变化，世界上大多数山地冰川正在消退，其
中欧洲阿尔卑斯山的冰川尤其脆弱。数据显示，阿尔卑斯山冰川的融化面积
可能会创下至少60年来有记录的新高。

04 健康养生

· 别不当回事！全国超3亿人中招，与胖瘦无关！

7月28日是世界肝炎日。目前，脂肪肝已经成为世界第一大肝病，稍有不慎
就会发展成脂肪性肝炎、肝硬化甚至肝癌
。脂肪肝也并非胖子“专属”，瘦子和减肥人群同样是高发群体。

脂肪肝究竟是怎么回事？危害有多大？为什么少酒少肉还是躲不过脂肪肝？
一起学习↓↓↓
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05 天天正能量

青春如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发于硎，人生最宝贵之时
期也。青年之于社会，犹新鲜活泼细胞之在身。

——陈独秀
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ZAKER 石家庄编辑中心出品
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