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灯心草的功效与作用是什么？

灯心草的功效与作用灯心草具有清心降火，利尿通淋、止血的功效，对于治疗淋病
，水肿，小便不利，湿热黄疸，心烦不寐，小儿夜啼，喉痹，创伤等症很有效果。
下面就是灯心草在临床反应上的一些应用： 

灯心草的功效与作用一：清心除烦取朱灯心草3，淡竹叶9g，水煎服成灯心竹叶汤
，可以用于治疗心热烦躁，失眠不寐，小儿夜啼。方中灯心草清心除烦。 

灯心草的功效与作用二：清热用灯心草炭，荆芥炭，煅硼砂，细辛，闹羊花，猪牙
皂，蟾酥，冰片，牛黄，麝香制成的散剂，有通关开窍，排秽避瘟的功能。用于治
疗受暑眩晕，头痛鼻塞等症，可取少许吸鼻取嚏。 

灯心草的功效与作用三：清热解毒将灯心草、麦冬，泡茶饮用。或将灯心炭3g，冰
片0.3g，共研细粉，吹入患处，可以治急慢性咽炎、口腔炎等症。

灯心草的功效与作用具体有哪些呢？

??灯心草的功效与作用一：止血 

灯心草具有止血的功效与作用。许多人四万手平时被利器划破了一道口子，就可以
取来灯心草，将其去皮，留下里面白色部分，揉在一起敷在流血处，并用手轻轻摁
住，马上就可见白色的芯被染红，但是一会儿也停止流血了。 

灯心草的功效与作用二：清心降火 

灯心草是一种常见的“良药”，既可以清心降火，又可利尿泄热。
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