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新妈妈为什么要避客？

新妈妈身体虚弱，加之夜间要频繁哺乳，照顾宝宝，需要抓紧时间适当多休息：宝
宝神经功能也未发育完全，稍有响动就容易受到惊吓，所以月子里尽量谢客，减少
打扰、噪声和传播疾病的机会，对母婴都是一种关心和爱护。

新探索客-新探索客羽绒服怎么洗？

1、可以买安利的丝白洗衣液，60元一瓶，可以用一年，浸泡一两个小时，稍微揉
搓就可以干净。 

2、正章有一款专门洗羽绒服的洗剂，也是很不错，洗涤方法说明上很清楚。 

3、用洗衣粉、皂粉兑温水泡半天或者一晚上，中间多揉几次，不要只是一动不动
的泡。然后给领口、袖口打肥皂揉搓。 

强烈建议不要送去干洗店，店面好的收费会特别贵。店面一般的，收你干洗的钱，
其实都是水洗。而且干洗油对人体是有害的。真的。 

  *** 其实洗羽绒服我的心得是不在于洗，而在于干，一定要用甩干机多甩几次，尤
其是再过水的过程中，因为如果水过不干净，是很难将羽绒中间的洗涤剂弄干净，
那样羽绒服干了之后会有洗液的痕迹，尤其是深色羽绒服，一条条，就要返工。而
且羽绒服见水后会非常的沉，用手挤水是挤不出来的。 

千万不要用洗衣机搅，羽绒服干了后，里面的羽绒就会成了一陀陀 

的。还要用竹竿往开打，非常麻烦。
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