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新会陈皮的功效有哪些？

1. 用于胸腹胀满等症。橘皮辛散通温，气味芳香，长于理气，能入脾肺，故既能行
散肺气壅遏，又能行气宽中，用于肺气拥滞、胸膈痞满及脾胃气滞、脘腹胀满等症
。常与木香、枳壳等配伍应用。 

2. 用于湿阻中焦、脘腹痞胀、便溏泄泻，以及痰多咳嗽等症。橘皮苦温燥湿而能健
脾行气，故常用于湿阻中焦、脘腹胀闷、便溏苔腻等症，可配伍苍 、厚朴同用。又
善于燥湿化痰，为治湿痰壅肺、痰多咳嗽的常用要药，每与半夏、茯苓同用。 

3. 用于脾虚饮食减少、消化不良，以及恶心呕吐等症。本品燥湿而能健脾开胃，适
用于脾胃虚弱、饮食减少、消化不良、大便泄泻等症，常与人参、白 、茯苓等配合
应用。因其既能健脾，又能理气，故往往用作补气药之佐使，可使补而不滞，有防
止壅遏作胀作用。此外，橘皮又能和中，可治胃失和降、恶心呕吐，若胃寒呕吐，
可与生姜同用;胃热呕吐，又可配伍竹茹、黄连等药同用。

新会陈皮有哪些来历？

??新会著名特产——新会陈皮，是新会所产的大红柑的干果皮。由于 它具有很高的
药用价值，又是传统的香料和调味佳品，所以向来享有盛誉。早在宋代就已成为南
北贸易的“广货”之一，现行销全国和南洋、美
洲等地区。柑皮储藏的时间越久越好，故称“陈皮”。陈皮以广东所产为佳，历
史贸易中特称“广陈皮”，以别于其他省所产。
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