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什么叫做T恤？

 T恤衫又称T形衫，起初是内衣，实际上是翻领半开领衫，后来才发展到外衣，包括
T恤汗衫和T恤衬衫两个系列。关于T恤衫名称的来历一直众说纷纭，一种说法奥运T
恤是17世纪在美国马里兰州安纳波利斯卸茶叶的码头工人都穿这种短 袖衣，人们
把“Ten”（茶）缩写为“T”，将这种衬衫称为T-Shirt即T恤衫；第二种说法是在
17世纪时，英国水手受命在背心上加上短袖以遮蔽腋毛，避免有碍观瞻；还有一种
说法是由袖与上身构成“T”字形，即其衣为T形缝合领，故此而得名。

什么东西叫做所谓的“T细胞？”

T细胞，也叫做T淋巴细胞，是由胸腔顶部的胸腺分泌的。T细胞共分为三
个类别：辅助T淋巴细胞、抑制T淋巴细胞和NK细胞（自然杀伤细胞)。NK细
胞可以产生毒素，这些毒素可以摧毁侵略者。辅助T淋巴细胞有助于活化B细
胞，令其对抗原产生反应，而一旦战斗胜利之后，抑制T淋巴细胞就会“关掉”
这个反应过程。通常，辅助T淋巴细胞的数量大约是抑制T淋巴细胞的两倍。患
上艾滋病之后，HIV病毒有选择地破坏辅助T淋巴细胞，导致抑制T淋巴细胞 过多，
抑制了免疫系统的活性，使得病人非常容易受到其他病原菌的感染。巨噬细胞能完
整地吞噬并消化那些已经被B细胞和T细胞识别出来的侵略
者，从而彻底结束战争。这种行动被称为吞噬作用。在血液中起作用的吞噬细
胞称为单核细胞，而那些在其他组织中起作用的吞噬细胞被称为巨噬细胞。
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