
智行理财网
周期股有哪些板块(股市都有什么板块)

什么是板块股？

对于一个上市公司的判断，不能脱离其所在行业和其所属地域的经济整体发展水平
，而反过来也可以由行业等因素来预测上市公司的业绩。地区经济布局、行业生命
周期和国家产业政策等对上市公司有非常深刻的影响，有利的政策将带动这批上市
公司整体上扬，反之，则整体下挫。这些在行业、地区、热点等方面具有相同特征
的上市公司集合就称为“板块”。

什么是强周期板块？

??简单来说，提供生活必需品的行业就是非周期性行业，提供生活非必需品的行业
就是周期性行业。上述这些周期性行业企业构成股票市场的主体，其业绩和股价因
经济周期的变化而起落，因此就不难理解经济周期成为主导牛市和熊市的根本原因
的道理了。鉴此，投资周期性行业股票的关键就是对于时机的准确把握，如果你能
在周期触底反转前介入，就会获得最为丰厚的投资回报，但如果在错误的时点和位
置，如周期到达顶端时再买入，则会遭遇严重的损失，可能需要忍受5年，甚至10
年的漫长等待，才能迎来下一轮周期的复苏和高涨。
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