
智行理财网
夏天空调开多少度(夏天空调开多少度制冷最省电)

夏天空调开多少度合适呢？

1：当环境条件为温度25℃，相对湿度50%，气流速度0.15米/秒时，人体处于最正
常最理想的热平衡状态，也就是说，感觉最为舒适，反应最为良好 

2：实际上，人体所感觉到的有效温度，比室内空气的温度要相应略低一些，一般
约低1~2℃，即空调的送风温度虽然略为高一些，但是，人体实际所感觉到的温度
并没有那么高。因此，空调的控制温度调整到27℃左右，这时人体的感觉将更为舒
适。

夏天空调开多少度合适呢？

夏天空调开多少度合适，我们可以采用空调和风扇配合使用来进行降温，在开启空
调之后打开风扇可以获得比空调设定的温度低上1-2度的温度，还能更有效的带动
室内空气的流动。 

夏天使用空调的时候可以选择一个适宜的出风口，这样会使室内的温度降得更快，
在房间的温度变低之后，冷气容易往下流，制冷时将空调的出风口往上调，空调的
制冷效果也会更好一些，同时也能达到节能的效果。
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