
智行理财网
ARBR(arbr指标详解及实战用法)

哪个股票指标和ARBR相近？

情绪指标（ARBR）也称为人气意愿指标，其英文缩写亦可表示为BRAR。由人气指
标(AR)和意愿指标(BR)两个指标构成。AR指标和BR指标都是以分析历史股价为手
段的技术指标。一般情况下，AR指标可以单独使用，BR指标则需与AR指标并用，
才能发挥效用。该指标虽不适合捕捉到大底部，但是灵活运用该指标，却能够抓住
局部底部，特别适合做反弹。类似的指标还有：CRCR指标同AR、BR指标有很多相
似的地方，如计算公式和研判法则等，但它与AR、BR指标最大不同的地方在于理
论的出发点

什么是人气指标ARBR？

人气指标是以当天开市价为基础，即以当天市价分别比较当天最高，最低价，通过
一定时期内开市价在股价中的地位，反映市场买卖人气。 

1、AR值以100为中心地带，其±20之间，即AR值在60-120之间波动时，属盘整行
情，股价走势比较平稳，不会出现剧烈波动。 

2、AR值走高时表示行情活跃，人气旺盛，过高则表示股价进入高价，应选择时机
退出，AR值的高度没有具体标准，一般情况下，AR值上升至150以上时，股价随
时可能回档下跌。 

3、AR值走低时表示人气衰退，需要充实，过低则暗示股价可能跌入低谷，可考虑
伺机介入，一般AR值跌至70以下时，股价有可能随时反弹上升。 

4、从AR曲线可以看出一段时期的买卖气势，并具有先于股价到达峰顶或跌入谷底
的功能，看图时主要凭借经验，以及与其他技术指标配合使用。
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