
智行理财网
砭石的功效与作用(砭石的作用与功效是真的吗)

砭石项链的功效与作用有哪些呢？

??进而达到加快血流速度、扩张微细管、软化血管的作用。同时在紧张的工作学习
之余，休闲娱乐之余，还能为您预防颈椎病的发生，由于颈椎问题出现的疼痛起到
缓解作用。 

砭石项链的功效与作用：舒筋活血 

小编在上面也有谈到，砭石项链会释放出远红外线来，这种远红外线能够达到4-14
微米的距离，进而促进人体内的血液循环，使其流量达到正常状态下的一倍左右。

砭石的功效与作用有磁性吗

??三曰摩法，摩即按法，摩圆周形或反复运作，而不能振动骨骼深部。施以砭术的
秘诀关键在于动，因为气血不和，则患疾病导致病痛，施砭术的点法，熨法和摩法
。均以手操作砭具活动为机要，手到而病除。现在很多人为了省事把砭石放到微波
炉的方法不可取。
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