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中药制剂管理条例？

原药效果靠医生才效果好。制剂会说明书就用效果不好，但经济效益好。

甘露消毒丹方歌 甘露消毒丹有哪些功效

这是一个科普性问题。

如果提问者的中药原药是指中医医生开具处方的原始加工药物，一般说的是中药汤
药及丸、散、膏、酒等。

汤药是指用水煎煮的中药。一般由中医根据患者的病症经辨证开方，具有个性化和
针对性，所谓一人一方、千人千方。抛开中医医术、处方中药是否对症等因素，仅
从中药汤药本身来说，其原汁原味，效果肯定好。但其煎煮很有讲究、一般比较麻
烦、不便携带、大多口感也不好等，在当今快节奏时代，这也影响中医发展的原因
之一。

中药煎煮有讲究，搞不好会影响药效。

煎药器具：一般以砂锅、不锈钢、搪瓷为佳，忌用铁器、铝器。

浸泡：煎药前一般要用冷水浸泡药物，30-60分钟为宜，有利于药物有效成份的煎
出。

煎煮方法：一般煎煮两次，每次先用大火煮沸，再改用小火煎煮。根据药物的不同
，小火煎煮的时间也不一样。一般来说，如有解表、理气、芳香类药物，煮沸后，
小火煎煮10-15分钟即可；如有滋补、矿物、动物、坚实类药物，小火煎煮一般要4
0-60分钟；还有些药物需先煎、后下、包煎、冲服等；煎药的水量要适当等等。

汤药是否有效，除是否对症之外，服用方法和时间也有讲究，才能发挥最佳作用。

服用方法：一般来说每日一剂中药，早晚各服一次。最好将两煎药汁混合，分两次
服用。当天煎的药当天最好服用完，不宜过夜。滋补药宜饭前半小时服用，清热药
及对胃肠有刺激的药物宜饭后半小时服用。汤药又分热服、温服、冷服3种，一般
来说，发汗解表药和温补药宜温服，祛寒药、溃疡病药等宜热服，清热解毒药宜冷
服。

服用时间：清晨宜服补阳药。午前宜服发汗解表药及益气升阳药，古代医家认为:“
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午前为阳之分，当发汗；午后阴之分，不当发汗。”午后或入夜宜服泻下药。

入夜宜服滋阴养血药。夜卧宜服安神药。

对一些慢性病，如需要服用一段较长时间的中药，根据中医处方，可将药物做成水
丸（用水做）、蜜丸（需加蜂蜜）、膏剂（加工比较复杂）、泡药酒等。一般临方
加工，既保留了中药原汁原味，且便于携带，服用方便，口感也可以。

关于中药制剂，大都是我国历代医药学家经过医疗实践创造、总结的有效方剂，是
以中药为原料，经现代设备和工艺大批量生产制成的各种不同剂型的中药产品，包
括蜜丸、水丸、冲剂、糖浆、膏药等传统中成药制剂和片剂、针剂、胶囊、口服液
等现代制剂。

中成药制剂的优点主要有：现成可用、存贮方便、能随身携带、服用方便、口感较
好等。其缺点：药的处方组成、药量配比一成不变，不能灵活多变、随症加减，一
般个性化、针对性不强。有些人服用中成药感觉效果不明显或产生其他不适症状，
也许就是这个原因。

名源堂中医馆认为，中医还是汤药好，对服药较长时间的可按传统方法临方做成水
丸、蜜丸、膏药等，个性化、针对性强，看病的目的是治好病，疗效好才是硬道理
！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    2 / 2

http://www.tcpdf.org

